Ulotka: informacje dla uzytkownika

NuvaRing 0,120 mg/0,015 mg na 24 godziny, $rodek do stosowania dopochwowego
etonogestrel/etynyloestradiol

Wazne rzeczy, ktére nalezy wiedzie¢ o ztozonych hormonalnych srodkach
antykoncepcyjnych:
Te $rodki stanowig jedng z najbardziej niezawodnych odwracalnych metod
antykoncepcji, pod warunkiem prawidtowego stosowania.
Dajg nieco wyzsze ryzyko powstania zakrzepu krwi (zakrzepicy) w zytach i
tetnicach, zwtaszcza w pierwszym roku stosowania ztozonego hormonalnego
srodka antykoncepcyjnego lub jesli po przerwie trwajgcej 4 tygodnie lub dtuzej
ponownie zaczynasz stosowac ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny.
Zwracaj uwage i skontaktuj sie z lekarzem, jesli podejrzewasz, ze mozesz mieé
objawy zakrzepu krwi (patrz punkt 2 'Zakrzepy krwi (zakrzepica)').

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna pdznie;.
- Masz jeszcze pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
- Nie przekazuj tego leku innym osobom, poniewaz jest on przepisany wytgcznie
Tobie. Moze by¢ szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.
- Czy wystagpit u Ciebie ktérys z dziatah niepozgdanych wymienionych w punkcie
4? A moze wystgpito dziatanie niepozadane, ktére nie jest wymienione w tej
ulotce? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Spis tresci tej ulotki
1. Coto jest NuvaRing i w jakim celu stosuje sie ten lek?
2. Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc¢?
Jak stosowac ten lek?
Mozliwe dziatania niepozagdane
Jak przechowywac ten lek?
Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

QNG IFNE

1. Co to jest NuvaRing i w jakim celu stosuje sie ten lek?

NuvaRing to srodek antykoncepcyjny do stosowania dopochwowego. Kazdy pierscien
zawiera niewielkg ilos¢ dwéch zeniskich hormondw ptciowych — etonogestrelu i
etynyloestradiolu. Hormony te sg powoli uwalniane z pierscienia do krwi. Ze wzgledu
na niewielka ilo$¢ uwalnianych hormondw, NuvaRing jest tak zwanym niskodawkowym
hormonalnym srodkiem antykoncepcyjnym. Poniewaz NuvaRing uwalnia dwa rézne
hormony, nazywany jest ztozonym hormonalnym $rodkiem antykoncepcyjnym.

NuvaRing dziata w ten sam sposéb co ztozona pigutka antykoncepcyjna (pigutka), ale
zamiast przyjmowac pigutke codziennie, pierscien stosuje sie nieprzerwanie przez 3
tygodnie. NuvaRing uwalnia dwa zenskie hormony ptciowe, ktére zapobiegaja
uwolnieniu komoérki jajowej z jajnikéw. Jesli komdrka jajowa nie zostanie uwolniona, nie
mozna zaj$¢ w cigze.
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2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc?

Uwagi ogdline

Przed rozpoczeciem stosowania NuvaRing przeczytaj informacje o zakrzepach krwi
(zakrzepicy) w punkcie 2. Szczegdlnie wazne jest, abys przeczytat, jakie sg objawy
zakrzepu krwi — patrz punkt 2 'Zakrzepy krwi (zakrzepica)'.

W tej ulotce opisano rézne sytuacje, w ktérych nalezy przerwaé stosowanie

NuvaRing lub w ktérych skuteczno$¢ NuvaRing moze by¢ zmniejszona. W takim
przypadku nie wolno uprawiac stosunkéw ptciowych lub nalezy stosowac dodatkowg
niehormonalng metode antykoncepcji. Ogdinie odpowiednia jest prezerwatywa meska
lub inna metoda barierowa. Nie stosuj metody kalendarzowej ani metody temperatury.
Moga by¢ one niewiarygodne, poniewaz NuvaRing wptywa na miesieczne zmiany
temperatury ciata i $luzu szyjkowego.

NuvaRing, podobnie jak inne hormonalne $rodki antykoncepcyjne, nie zapewnia
ochrony przed zakazeniem wirusem HIV (AIDS) ani innymi chorobami przenoszonymi
drogg ptciowa.

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?

Nie wolno stosowac tego leku, jesli masz ktérgkolwiek z wymienionych ponizej choréb.
Jesli masz jedna lub wiecej z wymienionych ponizej chordb, powiedz o tym swojemu
lekarzowi. Twoj lekarz omoéwi z tobg, ktdra inna forma antykoncepcji jest dla ciebie
bardziej odpowiednia.

Masz zakrzep krwi w naczyniu krwiono$nym nég (zakrzepica zyt gtebokich,
DVT), ptuc (zatorowos$é ptucna, PE) lub innego organu, lub miates$ to w
przesztosci.
Wiesz, ze masz zaburzenie wptywajgce na krzepniecie krwi — na przyktad
niedobdr biatka C, niedobdr biatka S, niedobdr antytrombiny I, czynnik V-
Leiden lub przeciwciata przeciwko fosfolipidom.
Musisz by¢ operowany lub jestes$ przez dtuzszy czas unieruchomiony (patrz
punkt 'Zakrzepy krwi (zakrzepica)').
Miate$ kiedykolwiek zawat serca lub udar.
Masz dtawice piersiowa (chorobe powodujacy silny bl w klatce piersiowe; i
mogacy by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajgcy atak
niedokrwienny (TIA — przemijajgce objawy udaru), lub miates to kiedykolwiek.
Masz jedng z nastepujgcych chordéb, ktére moga zwiekszac ryzyko zakrzepu krwi
w tetnicach:

- clezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych

- ciezkie nadcisnienie tetnicze

- powaznie podwyzszony poziom ttuszczow we krwi (cholesterol lub

tréjglicerydy)

- schorzenie zwane hiperhomocysteinemia.
Masz rodzaj migreny zwany 'migreng z aurg' lub miates$ jg w przesztosci.
Masz zapalenie trzustki (zapalenie trzustki) lub miates je kiedykolwiek, przy czym
poziom niektérych ttuszczéw we krwi jest/byt zbyt wysoki.
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Masz powazng chorobe watroby lub miates jg kiedykolwiek, a Twoja watroba nie
dziata jeszcze catkowicie prawidtowo.

Masz tagodny lub ztosliwy guz (nowotwér) w watrobie lub miates go
kiedykolwiek.

Masz podejrzenie raka piersi lub narzgddw ptciowych lub miate$ go
kiedykolwiek.

Masz nietypowe krwawienia z pochwy, ktérych przyczyna (jeszcze) nie zostata
ustalona.

Jestes$ uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna
znalez¢ w punkcie 6 tej ulotki.

Jesli wystgpi ktéras z wymienionych sytuacji podczas stosowania NuvaRing,
natychmiast usuh NuvaRing i skontaktuj sie z lekarzem. W miedzyczasie uzywaj
innego, niehormonalnego srodka antykoncepcyjnego.

Nie stosuj NuvaRing, jesli masz zapalenie watroby typu C i przyjmujesz leki zawierajgce
ombitaswir/parytaprewir/rytonawir i dasabuwir lub glekaprewir/pibrentaswir (patrz
punkt 2 'Czy stosujesz inne leki?").

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?

Kiedy nalezy skontaktowac sig z lekarzem?
Wezwij pilng pomoc medyczng
- jesli zauwazysz mozliwe objawy lub symptomy zakrzepu krwi, ktére moga

oznaczaé, ze cierpisz na zakrzep krwi w nodze (tj. zakrzepica zyt gtebokich),
zakrzep krwi w ptucu (tj. zatorowos$¢ ptucna), zawat serca lub udar (patrz ponize;j
punkt 'Zakrzepy krwi (zakrzepica)').

Aby uzyskac opis objawdw lub symptomow tych powaznych dziatah niepozadanych,

przejdz do 'Jak rozpoznac zakrzep krwi?'.

Powiedz swojemu lekarzowi, jesli ktdrakolwiek z ponizszych sytuacji dotyczy Ciebie.
Jesli schorzenie wystagpi lub pogorszy sie podczas stosowania NuvaRing, rowniez
powiedz o tym swojemu lekarzowi.
Bliski krewny ma raka piersi lub miat go kiedykolwiek.
Masz padaczke (patrz réwniez punkt 2 'Czy stosujesz inne leki?').
Masz chorobe watroby (na przyktad zottaczke) lub pecherzyka zétciowego (na
przyktad kamienie zétciowe).
Masz chorobe Le$niowskiego-Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
(przewlekte zapalne choroby jelit).
Masz uktadowy toczen rumieniowaty (SLE — choroba, ktéra wptywa na Twaj
naturalny system odpornosciowy).
Masz zespot hemolityczno-mocznicowy (HUS — zaburzenie krzepnigcia krwi,
ktére powoduje niewydolnos¢ nerek).
Masz anemig sierpowatokrwinkows (dziedziczna choroba czerwonych krwinek).
Masz podwyzszony poziom ttuszczéw we krwi (hipertriglicerydemia) lub ta
choroba wystepuje w Twojej rodzinie. Hipertriglicerydemia jest zwigzana z
wyzszym ryzykiem zapalenia trzustki.
Musisz by¢ operowany lub przez dtuzszy czas nie bedziesz w stanie chodzi¢
(patrz ‘Zakrzepy krwi (zakrzepica)’ w punkcie 2).
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Jesli niedawno urodzitas, masz zwiekszone ryzyko zakrzepdw krwi. Zapytaj
lekarza, jak szybko po porodzie mozesz zaczg¢ uzywac NuvaRing.

Masz zapalenie zyt powierzchownych (powierzchowna zakrzepica zy#).

Masz zylaki.

Masz chorobe, ktéra pojawita sie lub nasilita w czasie cigzy lub wczesniejszego
stosowania hormondw ptciowych (na przyktad utrata stuchu, porfiria [choroba
krwil, opryszczka ciezarnych [wysypka z pecherzami w czasie cigzy] lub
plgsawica Sydenhama [zaburzenie nerwowe z nagtymi ruchami ciatal).

Masz objawy obrzeku naczynioruchowego, takie jak obrzek twarzy, jezyka i/lub
gardta i/lub trudnosci w potykaniu lub pokrzywka z mozliwymi problemami z
oddychaniem. W takim przypadku natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.
Produkty zawierajgce estrogeny moga powodowac lub nasila¢ objawy
dziedzicznego i nabytego obrzeku naczynioruchowego.

Masz ostude (z6ttobrgzowe plamy pigmentacyjne, tzw. ‘plamy cigzowe’,
zwtaszcza na twarzy) lub kiedykolwiek jg miates. W takim przypadku zaleca sig
unikanie nadmiernej ekspozycji na $wiatto stoneczne lub ultrafioletowe.

Masz schorzenie, ktére utrudnia stosowanie NuvaRing, na przyktad cierpisz na
zaparcia, wypadanie macicy lub bdl podczas stosunku.

Musisz czesto, pilnie, z pieczeniem i/lub bélem oddawaé mocz i nie mozesz
znalez¢ pierscienia w pochwie. Te objawy mogag wskazywaé, ze NuvaRing zostat
przypadkowo umieszczony w pecherzu.

ZAKRZEPY KRWI (ZAKRZEPICA)

Jesli uzywasz ztozonego hormonalnego srodka antykoncepcyjnego, takiego jak
NuvaRing, masz wyzsze ryzyko zakrzepdw krwi niz gdybys nie uzywata ztozonego
hormonalnego $rodka antykoncepcyjnego. W rzadkich przypadkach zakrzep krwi moze
zablokowac naczynie krwionosne i spowodowac powazne problemy.

Zakrzepy krwi mogg powstawac
w zytach (nazywa sie to ‘zakrzepica zylng', ‘zylna choroba zakrzepowo-zatorowa’
lub VTE)
w tetnicach (nazywa sie to ‘zakrzepica tetniczg', ‘tetnicza choroba zakrzepowo-
zatorowa’ lub ATE).

Nie zawsze dochodzi do petnego wyzdrowienia po zakrzepach krwi. W rzadkich
przypadkach mogg wystapi¢ dtugotrwate powazne skutki, a w bardzo rzadkich
przypadkach zakrzepy krwi moga by¢ Smiertelne.

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze ogdline ryzyko szkodliwego zakrzepu krwi
spowodowanego przez NuvaRing jest niewielkie.

JAK ROZPOZNAC ZAKRZEP KRWI?

Zasiegnij natychmiastowej pomocy medycznej, jesli zauwazysz ktérykolwiek z
ponizszych objawdéw lub dolegliwosci.

Czy masz ktoérys z tych objawdw lub Na co mozesz
dolegliwosci? cierpiec¢?
obrzek nogi lub wzdtuz zyty w nodze Zakrzepica zyt
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lub stopie, zwtaszcza jesli towarzyszy gtebokich
temu:
0 bdl lub tkliwos¢ nogi, ktére moga
by¢ odczuwalne tylko podczas
stania lub chodzenia
0 podwyzszona temperatura w
dotknietej nodze
0 zmiana koloru skéry nogi, na
przyktad blados¢,
zaczerwienienie lub zasinienie

nagta niewyjasniona dusznos¢ lub Zatorowos¢
szybkie oddychanie ptucna
nagty kaszel bez wyraznej przyczyny, z

mozliwoscig odkrztuszania krwi

ostry bél w klatce piersiowej, ktory

moze sie nasila¢ przy gtebokim

oddychaniu

silne zawroty gtowy lub uczucie

lekkiego oszotomienia

szybkie lub nieregularne bicie serca

silny bél w zotadku

Jesli masz watpliwosci, skontaktuj sie z
lekarzem, poniewaz niektdére z tych objawdw,
takie jak kaszel lub dusznosé¢, moga byé
btednie uznane za tagodniejszg dolegliwos¢,
takg jak infekcja drég oddechowych (np.
przezigbienie).

Objawy zwykle wystepujg w jednym oku: Zakrzepica zylna
natychmiastowa utrata wzroku, lub siatkdwki (zakrzep
bezbolesne zamazane widzenie, ktére krwi w oku)

moze prowadzi¢ do utraty wzroku

bdl, dyskomfort, ucisk lub ciezkos¢ w Zawat serca
klatce piersiowej

uciskajace lub petne uczucie w klatce
piersiowej, ramieniu lub pod mostkiem
uczucie petnosci, niestrawnosc lub
dusznosé

dyskomfort w gérnej czesci ciata
promieniujgcy do plecéw, szczeki,
gardfa, ramienia i zotadka

pocenie sig, nudnosci, wymioty lub
zawroty gtowy

skrajna stabos¢, niepokdj lub dusznosc¢
szybkie lub nieregularne bicie serca

nagta stabosc¢ lub dretwienie twarzy, Udar mdézgu
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ramienia lub nogi, zwtaszcza po jednej
stronie ciata

nagte zamieszanie, trudnosci w
maowieniu lub rozumieniu

nagte trudnosci z widzeniem w jednym
lub obu oczach

nagte trudnosci z chodzeniem, zawroty
gtowy, utrata réwnowagi lub
koordynacji

nagty, silny lub dtugotrwaty bdl gtowy
bez znanej przyczyny

zmniejszona $wiadomos$¢ lub omdlenie
z lub bez napadu padaczkowego

Objawy udaru mogg czasami trwac krétko i
niemal natychmiast i catkowicie ustgpi¢. Mimo
to nalezy wezwac pilng pomoc medyczng,
poniewaz istnieje ryzyko kolejnego udaru.

obrzek i lekkie zasinienie
ramienia lub nogi
silny bél w brzuchu (ostry brzuch)

Zakrzepy krwi,

ktére zatykaja

inne naczynia
krwionos$ne

ZAKRZEPY KRWIW ZYLE

Co moze sie stac, gdy zakrzep krwi tworzy sie w zyle?
Stosowanie ztozonych hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych wigze sie z
wyzszym ryzykiem zakrzepow krwi w zyle (zakrzepica zylna). Jednak te dziatania
niepozadane wystepujg rzadko. Zazwyczaj pojawiajg sie w pierwszym roku
stosowania ztozonego hormonalnego srodka antykoncepcyjnego.
Jesli zakrzep krwi tworzy sie w zyle w nodze lub stopie, moze to spowodowac
zakrzepice zyt gtebokich (DVT).
Jesli zakrzep krwi przemieszcza sie z nogi do ptuc, moze to spowodowac
zatorowosc¢ ptucna.
Bardzo rzadko zakrzep krwi tworzy sie w zyle w innym organie, takim jak oko
(zakrzepica zylna siatkowki).

Kiedy ryzyko powstania zakrzepu krwi w zyle jest najwyzsze?

Ryzyko wystapienia zakrzepu krwi w zyle jest najwyzsze w pierwszym roku, gdy
kobieta po raz pierwszy stosuje ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny. Ryzyko
moze byc¢ réwniez zwiekszone, jesli po przerwie trwajacej 4 tygodnie lub dtuzej
ponownie zacznie sig stosowac ztozony hormonalny $rodek antykoncepcyjny (ten sam
produkt lub inny niz wczesniej).
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Po pierwszym roku ryzyko maleje, ale pozostaje nieco wyzsze niz w przypadku
niestosowania ztozonego hormonalnego $rodka antykoncepcyjnego.

Jesli przestaniesz stosowac NuvaRing, ryzyko zakrzepu krwi wraca do normy w ciggu
kilku tygodni.

Jak wysokie jest ryzyko zakrzepu krwi?
Ryzyko zalezy od twojego naturalnego ryzyka VTE i rodzaju ztozonego hormonalnego
srodka antykoncepcyjnego, ktéry stosujesz.

Ogdlne ryzyko zakrzepu krwi w nodze lub ptucach (zakrzepica zyt gtebokich lub
zatorowos$¢ ptucna) przy stosowaniu NuvaRing jest mate.
Sposréd 10 000 kobiet, ktére nie stosujg zadnego ztozonego hormonalnego
srodka antykoncepcyjnego i nie sg w cigzy, okoto 2 w ciggu roku doswiadczy
zakrzepu krwi.
Sposréd 10 000 kobiet stosujgcych ztozony hormonalny srodek
antykoncepcyjny zawierajacy lewonorgestrel, noretysteron lub norgestimat,
okoto 5-7 w ciggu roku doswiadczy zakrzepu krwi.
Sposréd 10 000 kobiet stosujgcych ztozony hormonalny srodek
antykoncepcyjny zawierajacy norelgestromineg lub etonorgestrel (takie jak
NuvaRing), okoto 6-12 w ciggu roku do$wiadczy zakrzepu krwi.
Ryzyko wystapienia zakrzepu krwi zalezy od twojej osobistej historii medycznej
(patrz sekcja ‘Czynniki zwiekszajace ryzyko zakrzepu krwi w zyle/tetnicy’

ponizej).

Ryzyko wystgpienia
zakrzepu krwi w
ciggu roku

Kobiety, ktére nie uzywajg ztozonej Okoto 2 na kazde

hormonalnej pigutki/plastra/pierscienia i nie sg 10.000 kobiet

W Cigzy

Kobiety, ktére uzywaja pigutki ztozonej Okoto 5-7 na kazde

zawierajgcej lewonorgestrel, noretysteron lub 10.000 kobiet

norgestimat

Kobiety, ktére uzywajg NuvaRing Okoto 6-12 na
kazde

10.000 kobiet

Czynniki zwiekszajgce ryzyko zakrzepu krwi w zyle

Ryzyko zakrzepu krwi z NuvaRing jest mate, ale istniejg pewne okolicznosci, ktére

zwiekszajg ryzyko. Twoje ryzyko jest wyzsze:
jesli masz powazng nadwage (BMI [wskaznik masy ciata] wyzszy niz 30 kg/m?)
jesli jeden z twoich bliskich krewnych w mtodym wieku (na przyktad przed 50%™
rokiem zycia) miat zakrzep krwi w nodze, ptucu lub innym organie. W takim
przypadku mozesz mie¢ dziedziczne zaburzenie krzepnigcia.
jesli musisz przejs¢ operacje lub jesli przez dtuzszy czas nie mozesz sie
poruszac z powodu urazu lub choroby, lub jesli twoja noga jest w gipsie. Moze

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

by¢ konieczne zaprzestanie uzywania NuvaRing przed operacja lub gdy jestes
mniej mobilny, na kilka tygodni. Jesli musisz przerwa¢ stosowanie NuvaRing,
zapytaj swojego lekarza, kiedy mozesz ponownie zaczg¢ go uzywac.

jesli sie starzejesz (szczegolnie powyzej 35 roku zycia)

jesli urodzitas w ciggu ostatnich kilku tygodni.

Ryzyko zakrzepu krwi wzrasta, gdy wiecej z tych okolicznosci dotyczy Ciebie.

Podréz samolotem (dtuzsza niz 4 godziny) moze tymczasowo zwiekszy¢ ryzyko
zakrzepu krwi, zwtaszcza jesli dotyczg Cie jeszcze inne wymienione okolicznosci.
Wazne jest, abys$ powiedziata swojemu lekarzowi, jedli jedna lub wiecej z tych
okolicznosci dotyczy Ciebie, nawet jesli masz co do tego watpliwosci. Twéj lekarz
moze zdecydowac, ze powinnas przesta¢ uzywac NuvaRing.

Jesli jedna z wyzej wymienionych okolicznosci zmieni sie podczas uzywania NuvaRing,
na przyktad jesli bliski krewny dostanie zakrzep krwi (tromboze) bez znanej przyczyny,
lub jesli znacznie przytyjesz, powiedz o tym swojemu lekarzowi.

ZAKRZEPY KRWIW TETNICY

Co moze sie stac, jesli zakrzep krwi utworzy sie w tetnicy?
Podobnie jak zakrzep krwi w zyle, zakrzep krwi w tetnicy moze powodowac powazne
problemy. Moze na przyktad spowodowac zawat serca lub udar.

Czynniki zwiekszajgce ryzyko zakrzepu krwi w tetnicy
Wazne jest, abys wiedziata, ze ryzyko zawatu serca lub udaru z powodu uzywania
NuvaRing jest bardzo mate, ale moze sie zwiekszyc:
wraz z wiekiem (powyzej okoto 35 lat)
jesli palisz. Jesli uzywasz ztozonego hormonalnego srodka antykoncepcyjnego,
takiego jak NuvaRing, zaleca sig, aby$ przestata pali¢. Jesli nie mozesz przestaé
pali¢ i masz wiecej niz 35 lat, lekarz moze zaleci¢ Ci inny rodzaj srodka
antykoncepcyjnego.
jesli masz nadwage
jesli masz wysokie cisnienie krwi
jesli cztonek Twojej najblizszej rodziny w mtodym wieku (przed 50° rokiem
zycia) miat zawat serca lub udar. W takim przypadku mozesz réwniez mie¢
zwiekszone ryzyko zawatu serca lub udaru.
jesli Ty lub cztonek Twojej najblizszej rodziny macie podwyzszony poziom
ttuszczow we krwi (cholesterol lub tréjglicerydy)
jesli cierpisz na migrene, zwtaszcza migrene z aurg
jesli masz chorobe serca (choroba zastawek serca lub zaburzenie rytmu serca
zwane migotaniem przedsionkéw)
jesli masz cukrzyce.

Jesli wiecej niz jeden z tych stanéw dotyczy Ciebie lub jesli ktérykolwiek z tych standéw
jest szczegdlnie powazny, ryzyko wystgpienia zakrzepu krwi moze by¢ jeszcze bardziej
zwiekszone.

Jesli ktorykolwiek z powyzszych standw zmienia sie podczas stosowania NuvaRing, na
przyktad jesli zaczynasz pali¢ lub jesli bliski krewny dostaje zakrzep krwi (zakrzepice)
bez znanej przyczyny lub jesli znacznie przybierasz na wadze, powiedz o tym swojemu
lekarzowi.
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Rak

Informacje, ktére teraz nastepujg, pochodzg z badan nad innymi ztozonymi
hormonalnymi $srodkami antykoncepcyjnymi (pigutka), ale moga réwniez dotyczy¢
NuvaRing. Nie ma dostepnych specyficznych danych dotyczacych dopochwowej
formy podawania hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych (takich jak NuvaRing).

U kobiet stosujgcych pigutke nieco czesciej stwierdzano raka piersi niz u kobiet
niestosujgcych pigutki, ale nie wiadomo, czy réznica ta jest spowodowana przez
pigutke. Mozliwg przyczyng moze by¢ to, ze kobiety stosujgce pigutke czesciej s
badane przez lekarza, co prowadzi do wczesniejszego wykrycia raka piersi. Po
zaprzestaniu stosowania pigutki zwiekszone ryzyko raka piersi stopniowo maleje, az nie
ma juz réznicy.

Wazne jest, aby regularnie samodzielnie badac piersi. Jesli wyczujesz guzek, skontaktuj
sie z lekarzem. Réwniez jesli bliski krewny ma lub miat raka piersi, powinienes o tym
powiedzie¢ swojemu lekarzowi (zobacz takze punkt 2 'Kiedy nalezy zachowaé
szczegoblng ostroznosé przy stosowaniu tego leku?').

W rzadkich przypadkach u kobiet stosujgcych pigutke stwierdzono tagodne guzy
watroby, a w jeszcze rzadszych przypadkach ztosliwe guzy watroby. Jesli nagle
odczujesz silny bdl brzucha, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Zgtoszono, ze rak btony Sluzowej macicy i rak jajnika wystepuja rzadziej u kobiet
stosujacych pigutke niz u kobiet niestosujgcych pigutki. Chociaz moze to réwniez
dotyczy¢ NuvaRing, nie jest to jeszcze potwierdzone.

Zaburzenia psychiczne

Niektore kobiety stosujgce hormonalne srodki antykoncepcyjne, w tym NuvaRing,
zgtaszaty depresje lub przygnebienie. Depresja moze by¢ powazna i czasami
prowadzi¢ do mysli samobdjczych. Jesli doswiadczasz wahanh nastroju i objawéw
depresji, jak najszybciej skontaktuj sie z lekarzem w celu uzyskania dalszej porady
medycznej.

Dzieci i mtodziez do 18 lat
Bezpieczenstwo i skuteczno$¢ NuvaRing nie zostaty zbadane u mtodziezy ponizej 18
roku zycia.

Czy stosujesz inne leki?

Zawsze informuj swojego lekarza, jakie leki i ziotowe Srodki lecznicze juz stosujesz.
Powiedz takze kazdemu innemu lekarzowi lub dentyscie, ktéry przepisuje Ci inny lek
(lub farmaceucie), ze stosujesz ten srodek. Moga oni powiedzie¢ Ci, czy konieczne jest
podjecie dodatkowych srodkéw antykoncepcyjnych (na przyktad prezerwatywy dla
mezczyzn) i, jesli tak, jak dtugo to robi¢ oraz czy stosowanie innych lekéw, ktére
potrzebujesz, musi zosta¢ zmienione.

Niektore leki
- moga wptywac na poziomy NuvaRing we krwi
- moga zmniejszac¢ ochrone przed cigzg
- moga powodowac nieoczekiwane krwawienia.
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Nalezg do nich leki stosowane w leczeniu:
padaczki (na przyktad prymidon, fenytoina, fenobarbital, karbamazepina,
okskarbazepina, topiramat, felbamat)
gruzlica (na przyktad ryfampicyna)
zakazenie HIV (na przyktad rytonawir, nelfinawir, newirapina, efawirenz)
zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C (na przyktad boceprewir,
telaprewir)
inne infekcje (na przyktad gryzeofulwina)
nadci$nienie w naczyniach krwiono$nych ptuc (bozentan)
stany depresyjne (ziotowy $rodek dziurawiec).

Jesli stosujesz leki lub ziotowe $rodki, ktére mogg zmniejszy¢ skutecznos¢ NuvaRing,
musisz réwniez uzywac¢ mechanicznego $rodka antykoncepcyjnego (na przyktad
prezerwatywy meskiej). Poniewaz efekt innego leku na NuvaRing moze utrzymywac sie
do 28 dni po zaprzestaniu jego stosowania, musisz kontynuowac¢ stosowanie
dodatkowego mechanicznego srodka antykoncepcyjnego przez ten czas. Uwaga: Nie
uzywaj NuvaRing z prezerwatywg damskg lub pessarium.

NuvaRing moze wptywac na dziatanie innych lekéw, na przyktad
- lekdéw zawierajgcych cyklosporyne
- leku przeciwpadaczkowego lamotrygina (moze to prowadzi¢ do zwiekszenia
liczby napaddw).

Nie uzywaj NuvaRing, jesli masz zapalenie watroby typu C i stosujesz leki z
ombitaswirem/parytaprewirem/rytonawirem i dasabuwirem lub
glekaprewirem/pibrentaswirem, poniewaz moze to spowodowac wzrost wynikéw testu
czynnosci watroby (wzrost ALAT, enzymu watrobowego).

Twéj lekarz przepisze ci inny srodek antykoncepcyjny przed rozpoczeciem tej terapii.

NuvaRing mozna ponownie rozpocza¢ okoto dwédch tygodni po zakoriczeniu tej terapii.
Zobacz punkt 2 ‘Kiedy nie wolno stosowac tego leku?'.

Zapytaj swojego lekarza lub farmaceute o rade przed uzyciem jakiegokolwiek leku.

Mozesz uzywac tampondw razem z NuvaRing. Najpierw wprowadz NuvaRing, zanim
witozysz tampon. Musisz jednak uwazaé, aby podczas usuwania tamponu nie wyjaé
przypadkowo rowniez NuvaRing. Jesli tak sie stanie, optucz NuvaRing zimna lub letnig
woda (nie uzywaj gorgcej wody) i natychmiast ponownie wprowadz pierscien.

Ztamanie pierscienia wystgpito przy jednoczesnym stosowaniu produktu
dopochwowego, takiego jak lubrykant lub produkt do leczenia infekcji (zobacz punkt 3
‘Co zrobig, jesli... NuvaRing peknie’). Dziatanie NuvaRing nie jest wptywane przez
stosowanie srodkdéw plemnikobdjczych lub produktéw do leczenia infekcji grzybiczych
pochwy.

Badania laboratoryjne

Jesli musisz przejs¢ badanie krwi lub moczu, powiedz lekarzowi prowadzacemu, ze
uzywasz NuvaRing, poniewaz moze to wptyngc¢ na wyniki niektérych testéw.
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Cigza i karmienie piersig

Jesli jestes w cigzy lub podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy, nie powinnas uzywac
NuvaRing. Jedli zajdziesz w cigze podczas uzywania NuvaRing, powinnas usungé¢
pierscien i skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli chcesz przerwac stosowanie NuvaRing, aby zaj$s¢ w cigze, przeczytaj punkt 3
‘Jesli chcesz przerwac stosowanie NuvaRing'.

Stosowanie NuvaRing nie jest zalecane, gdy karmisz piersig. Skontaktuj sie z lekarzem,
jesli chcesz uzywac NuvaRing podczas karmienia piersia.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn
Jest mato prawdopodobne, aby stosowanie NuvaRing wptywato na zdolnos$¢
prowadzenia pojazddéw i obstugi maszyn.

3. Jak stosowacé ten lek?

Stosuj ten lek zawsze doktadnie tak, jak zalecit ci lekarz lub farmaceuta. Masz
watpliwosci co do prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Mozesz samodzielnie wprowadzi¢ i usung¢ NuvaRing. Lekarz poinformuje cig, kiedy
mozesz rozpoczgc¢ stosowanie NuvaRing. Pierscien dopochwowy nalezy wprowadzi¢
w odpowiednim dniu cyklu menstruacyjnego (patrz punkt 3 'Kiedy rozpoczgé
stosowanie pierwszego pierscienia?') i pozostawi¢ w pochwie przez 3 tygodnie bez
przerwy. Regularnie sprawdzaj obecnosé NuvaRing w pochwie (na przyktad przed i po
stosunku), aby upewnic¢ sig, ze jestes$ chroniona przed cigza. Po 3 tygodniach noszenia
pierscienia, usun go i nie uzywaj pierscienia przez 1 tydzien. W trakcie tego tygodnia
bez pierscienia zazwyczaj rozpoczyna sie krwawienie miesieczne.

Jesli uzywasz NuvaRing i tymczasowo musisz uzy¢ dodatkowego srodka
antykoncepcyjnego, nie uzywaj damskiej prezerwatywy ani diafragmy. Obecno$¢
NuvaRing w pochwie moze uniemozliwi¢ prawidtowe wprowadzenie damskiej
prezerwatywy lub diafragmy. Mozesz jednak uzy¢ meskiej prezerwatywy jako
dodatkowego srodka antykoncepcyjnego.

Jak wprowadzac i usuwac¢ NuvaRing?

1. Przed wprowadzeniem pierscienia sprawdz, czy data waznosci nie zostata

przekroczona (patrz punkt 5 'Jak przechowywac ten lek?').

2. Umyj rece przed wprowadzeniem lub usunieciem pierscienia.

3. Wybierz pozycje, ktdéra jest dla ciebie wygodna do wprowadzenia pierscienia, na
przyktad stojac z jedng noga uniesiong, kucajac lub lezac.
Wyjmij NuvaRing z saszetki.
Trzymaj pierscien miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym, $cisnij go i
wprowadz do pochwy (patrz rysunki 1-4). Alternatywnie mozesz uzy¢ aplikatora
NuvaRing (nie dotgczony do NuvaRing), aby poméc sobie w wprowadzeniu
pierscienia. Aplikator NuvaRing nie jest dostepny we wszystkich krajach. Jesli
pierscien jest prawidtowo umieszczony, nie bedziesz go czud. Jesli pierscien nie

o s
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jest wygodny, przesun go (na przyktad delikatnie dalej), az poczujesz sie
komfortowo. Miejsce, w ktérym pierscien znajduje sie w pochwie, nie ma
znaczenia.

6. Po 3 tygodniach usuni NuvaRing z pochwy. Mozesz to zrobié, zahaczajac palec
wskazujacy o pierscien lub chwytajgc go miedzy palcem wskazujagcym a
Srodkowym i wyciggajac (patrz rysunek 5). Jesli znajdziesz pierscien w pochwie,
ale nie mozesz go usunag¢, skontaktuj sie z lekarzem.

7. Zuzyty pierscieh mozna wyrzuci¢ do normalnych odpaddéw domowych, najlepiej
w zamykanej torebce. Nie sptukuj NuvaRing w toalecie.

Rysunek 1
Wyjmij NuvaRing z saszetki

Rysunek 2
Sciénij pierscien

Rysunek 3
Wybierz wygodng pozycje do wprowadzenia pierscienia

Rysunek 4A Rysunek 4B Rysunek 4C

Wprowadz pierscien jedna rekg do pochwy (rysunek 4A); w razie potrzeby mozna
rozchyli¢ wargi sromowe drugg reka. Wsun pierscien gteboko do pochwy, az bedzie
wygodnie umiejscowiony (rysunek 4B). Pozostaw pierscien na 3 tygodnie (rysunek
4C).

Rysunek 5
NuvaRing mozna usunaé, zahaczajgc go palcem wskazujgcym lub chwytajgc go
miedzy palec wskazujacy a srodkowy

i Wyciggajac go

Trzy tygodnie w, jeden tydzien przerwy

1. Od dnia wprowadzenia NuvaRing nosisz pierscien przez 3 tygodnie bez przerwy.

2. Po tych 3 tygodniach ponownie usuwasz pierscien, tego samego dnia tygodnia i
0 mniej wiecej tej samej porze, o ktérej go wprowadzitas. Na przyktad, jesli
wprowadzitas NuvaRing w $rode wieczorem okoto godziny 22, oznacza to, ze
musisz usung¢ pierscien 3 tygodnie pdzniej w $rode wieczorem okoto godziny
22.

3. Po usunigciu pierscienia przez 1tydzien nie uzywasz pierscienia. W ciggu tego
tygodnia powinna rozpoczgc¢ sie krwawienie. Zwykle zaczyna sie ono 2% lub 3%°
dnia po usunieciu NuvaRing.

4. Rozpocznij doktadnie po 1tygodniu (réwniez tego samego dnia i o tej samej
porze) z nowym pierscieniem, nawet jesli krwawienie jeszcze sig nie skonczyto.
Jesli pierscien zostat wtozony z opdznieniem wiekszym niz 3 godziny, jego
skutecznos¢ moze by¢ zmniejszona. W takim przypadku postepuj zgodnie z
instrukcjami z sekcji 3 'Co zrobig, jesli... zapomniatas wtozy¢ nowy pierscien po
okresie bez pierscienia’.
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Jesli uzywasz NuvaRing zgodnie z powyzszym opisem, twoje miesieczne krwawienie
wystgpi mniej wiecej w te same dni.

Kiedy rozpoczag¢ stosowanie pierwszego pierscienia?
Nie stosowatas hormonalnego $rodka antykoncepcyjnego w ostatnim miesigcu
W16z pierwszy NuvaRing w pierwszy dzierh miesigczki. NuvaRing dziata od razu.
Nie musisz stosowa¢ dodatkowego srodka antykoncepcyjnego.
Mozesz réwniez rozpoczaé miedzy 2 a 5 dniem miesigczki, ale wtedy upewnij
sie, ze w pierwszych 7 dniach tego pierwszego cyklu stosujesz dodatkowy
$rodek antykoncepcyjny (na przyktad prezerwatywe meska).

Stosowatas w ostatnim miesigcu pigutke ztozong

Musisz rozpoczag¢ stosowanie NuvaRing najpdzniej w dniu po zakoriczeniu
okresu bez tabletek. Jesli w twoim opakowaniu pigutek znajduja sie réwniez
tabletki nieaktywne, musisz rozpoczg¢ stosowanie NuvaRing najpdzniej w dniu
po ostatniej nieaktywnej tabletce. Jesli nie wiesz, ktéra to tabletka, zapytaj
swojego lekarza lub farmaceute. W zadnym wypadku nie mozesz przekroczy¢
normalnej dtugosci okresu bez hormondéw.

Jesli stosowatas pigutke zgodnie z zaleceniami i jestes pewna, ze nie jestes w
cigzy, mozesz przerwac przyjmowanie pigutki w dowolnym dniu obecnego cyklu
i od razu przejs¢ na stosowanie NuvaRing. Stosowatas w ostatnim miesigcu
plaster antykoncepcyjny

Musisz rozpoczag¢ stosowanie NuvaRing najpdzniej siedem dni po usunieciu
ostatniego plastra.

W zadnym wypadku nie mozesz przekroczy¢ normalnej dtugosci okresu bez
plastra. Jesli stosowatas plaster zgodnie z zaleceniami i jeste$ pewna, ze nie
jestes w cigzy, mozesz przerwac stosowanie plastra w dowolnym dniu obecnego
cyklu i od razu przejs¢ na stosowanie NuvaRing.

Stosowatas w ostatnim miesigcu minipigutke (pigutke zawierajaca tylko
progestagen)

Mozesz przejs¢ na NuvaRing z dnia na dzien, o tej samej porze, o ktérej
przyjmowatabys$ pigutke, ale musisz przez pierwsze 7 dni stosowac¢ dodatkowy
$rodek antykoncepcyjny (na przyktad prezerwatywe meska).

Stosowatas w ostatnim miesigcu zastrzyk antykoncepcyjny, implant lub wktadke
hormonalna

Czy w ciggu ostatniego miesigca miatas zastrzyk antykoncepcyjny, implant lub
wktadke hormonalng uzywany

Rozpocznij stosowanie NuvaRing kiedy normalnie otrzymataby$ nastepna
injekcje lub w dniu, w ktérym usunieto implant lub wktadke hormonalng. Jednak
przez pierwsze 7 dni musisz stosowaé dodatkowg metode antykoncepciji (na
przyktad prezerwatywe meska).

Po porodzie

Jesli wtasnie urodzitas, lekarz prawdopodobnie zaleci ci poczekaé na pierwszg
spontaniczng miesigczke. Czasami mozliwe jest wczesdniejsze rozpoczecie
stosowania NuvaRing. Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza. Dotyczy to
réwniez sytuacji, gdy karmisz piersig i chcesz uzywaé¢ NuvaRing.
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Po poronieniu lub aborcji
Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza.

Co zrobig, jesli...

NuvaRing przypadkowo wypadnie z pochwy

NuvaRing moze przypadkowo wypas¢ z pochwy, na przyktad jesli nie zostat wtozony
wystarczajgco wysoko, podczas usuwania tamponu, w trakcie stosunku ptciowego lub
przy trudnym wypréznieniu lub zaparciu. Moze sig to réwniez zdarzy¢, jesli na przyktad
masz obnizenie szyjki macicy. Dlatego zaleca sie regularne sprawdzanie, czy pierscien
nadal znajduje sie w pochwie (na przyktad przed i po stosunku ptciowym).

NuvaRing byt tymczasowo poza pochwa
NuvaRing moze nadal chroni¢ przed cigza, w zaleznosci od tego, jak dtugo pierscien
byt poza pochwa.

Jesli pierscien byt poza pochwa krécej niz 3 godziny, jego skutecznos¢ nie jest
zmniejszona. Optucz pierscien zimna lub letnig woda (nie uzywaj gorgcej wody) i
jak najszybciej ponownie go wtdz, ale tylko jesli pierscien byt poza pochwa
krécej niz 3 godziny.
Jesli pierscien byt poza pochwa dtuzej niz 3 godziny w pierwszym lub drugim
tygodniu okresu stosowania pierscienia, jego skutecznosé¢ moze by¢
zmniejszona. Optucz pierscien zimna lub letnig woda (nie uzywaj gorgcej wody) i
witbz go ponownie do pochwy, gdy tylko sobie przypomnisz i nie wyjmuj go,
dopdki nie bedziesz go miata w pochwie przez co najmniej 7 dni z rzedu. Przez
te 7 dni stosuj dodatkowe metody antykoncepcji, na przyktad
prezerwatywe meska. Jesli pierscien byt poza pochwa dtuzej niz 3 godziny w
pierwszym tygodniu stosowania i miatas stosunek ptciowy w ciggu poprzednich
siedmiu dni, musisz liczy¢ sie z mozliwoscig zajScia w cigze. W takim przypadku
skontaktuj sie z lekarzem.
Jesli pierscien byt poza pochwa dtuzej niz 3 godziny w trzecim tygodniu okresu
stosowania pierscienia, jego skutecznos¢ moze by¢ zmniejszona. Musisz
wyrzucic ten pierscien i wybrac¢ jedng z dwdch opciji:
1. Natychmiast wprowadz nowy pierscien.

Wprowadzajgc nowy pierscien, rozpoczynasz nowy okres stosowania

pierscienia trwajacy 3 tygodnie. Nie wystgpi krwawienie z odstawienia.

Moze jednak wystgpi¢ krwawienie przetomowe lub plamienie (kropelki lub

plamy krwi).

2. Nie wprowadzaj ponownie pierscienia.

Poczekaj na krwawienie z odstawienia i wprowadz nowy pierscien w

ciggu 7 dni od usunigcia lub zgubienia poprzedniego pierscienia.

Te opcje mozesz wybrac tylko wtedy, gdy uzywatas pierscienia

nieprzerwanie przez poprzednie 7 dni.
Jesli pierscien byt poza pochwa przez nieznany czas, nie bytas chroniona przed
cigza. Wykonaj test cigzowy i skonsultuj sie z lekarzem przed wtozeniem
nowego pierscienia.

NuvaRing peka
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Bardzo rzadko zdarza sie, ze NuvaRing peka. Zgtoszono urazy pochwy spowodowane
peknieciem pierscienia. Jesli to zauwazysz, wyrzué pekniety pierscien i jak najszybciej
zastgp go nowym. Przez nastepne 7 dni stosuj dodatkowe srodki antykoncepcyjne, na
przyktad prezerwatywe meska. Jesli odbytas stosunek ptciowy przed zauwazeniem
pekniecia pierscienia, skontaktuj sie z lekarzem.

Wiozytas wiecej niz 1 pierscien

Nie ma zgtoszen o powaznych szkodliwych skutkach przedawkowania hormondéw w
NuvaRing. Jesli przypadkowo wtozytas wiecej niz 1 pierscien, mozesz odczuwad
nudnosci, wymioty lub krwawienie z pochwy. Usuh nadmiarowe pierscienie i skontaktuj
sie z lekarzem, jesli powyzsze objawy sie utrzymuja.

Zapomniatas wtozy¢ nowy pierscien po okresie bez pierscienia

Jesli okres bez pierscienia trwat dtuzej niz 7 dni, musisz wtozy¢ nowy pierscien do
pochwy, gdy tylko sobie przypomnisz. Przez 7 dni stosuj dodatkowe srodki
antykoncepcyjne (na przyktad prezerwatywe meska). Jesli odbytas stosunek ptciowy w
okresie bez pierscienia, musisz liczy¢ sie z mozliwoscig cigzy. W takim przypadku
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem. Im dtuzszy okres bez pierscienia, tym wieksze
ryzyko cigzy.

Zapomniatas usunac pierscien
Jesli pierscien byt w pochwie dtuzej niz 3, ale maksymalnie 4 tygodnie, jego
skutecznos¢ nie jest zmniejszona. Zréb przerwe bez pierscienia trwajaca
maksymalnie 7 dni, a nastepnie wprowadz nowy pierscien.
Jesli pierscien byt w pochwie dtuzej niz 4 tygodnie, jego skutecznos$¢ moze by¢
zmniejszona i mozesz zaj$¢ w cigze. W takim przypadku skontaktuj sie z
lekarzem przed rozpoczeciem nowego pierscienia.

Oczekiwana miesigczka nie wystepuje
Prawidtowo uzywatas NuvaRing
Jesli prawidtowo uzywatas NuvaRing i nie stosowatas innych lekéw, jest bardzo
mato prawdopodobne, ze jeste$ w cigzy. Mozesz spokojnie kontynuowac z
nastepnym pierscieniem. Jesli jednak oczekiwane krwawienie nie wystgpi dwa
razy z rzedu, mozesz by¢ w cigzy. Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem. Nie
zaczynaj nastepnego NuvaRing, dopdki lekarz nie potwierdzi, ze nie jestes w

cigzy.

Nieprawidtowo uzywatas NuvaRing

Jesli odstgpitas od zalecanego stosowania i nie wystgpito oczekiwane
krwawienie w najblizszym okresie bez pierscienia, mozesz by¢ w cigzy.
Skontaktuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem nastepnego NuvaRing.

Wystepuje nieoczekiwane krwawienie

Czasami moze wystgpi¢ nieoczekiwane krwawienie po wczesniejszym regularnym
miesigczkowaniu i prawidtowym stosowaniu NuvaRing. Mozesz wtedy potrzebowac
podpasek. W kazdym razie pozostaw pierscienn w pochwie. Jesli krwawienie trwa
dtuzej, nasila sie lub zaczyna sie ponownie, skontaktuj sie z lekarzem.

Chcesz przesunagc¢ dzien rozpoczecia miesigczki
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Jesli uzywasz NuvaRing zgodnie z instrukcjami, twoja miesigczka (krwawienie z
odstawienia) bedzie sie zaczyna¢ mniej wigcej tego samego dnia w tygodniu bez
pierscienia. Jesli chcesz zmieni¢ ten dzieh, mozesz to zrobié, skracajgc okres bez
pierscienia (ale nigdy go nie wydtuzajac!).

Na przyktad, jesli twoja miesigczka normalnie zaczyna sie w pigtek, mozesz ja
przesuna¢ na wtorek (3 dni wczesniej) od nastepnego miesigca. Musisz wtedy po
prostu zaczg¢ nowy pierscien 3 dni wczesniej niz zwykle.

Jesli zrobisz bardzo krotkg przerwe bez pierscienia (na przyktad 3 dni lub mniej), moze
sie zdarzy¢, ze nie bedziesz mie¢ krwawienia podczas tej przerwy. Mozesz wtedy
doswiadczy¢ plamienia lub krwawienia przetomowego podczas uzywania nastepnego
pierscienia.

Zapytaj swojego lekarza o rade, jesli masz pytania na ten temat.

Chcesz opdzni¢ swojg miesigczke

Chociaz nie jest to zalecane uzycie, mozesz opdzni¢ swojg miesigczke (krwawienie z
odstawienia) poprzez natychmiastowe rozpoczecie nowego NuvaRingu po usunieciu
starego, bez tygodnia przerwy. Mozesz uzywac¢ tego nowego pierscienia jak zwykle
przez maksymalnie 3 tygodnie. Mozesz jednak doswiadczy¢ plamienia lub krwawienia
przetomowego podczas uzywania tego nowego pierscienia. Jesli chcesz, aby
miesigczka sie rozpoczeta, po prostu usun pierscien. Nastepnie wprowadz nowy
pierscien po tygodniu przerwy.

Mozesz zapytac¢ swojego lekarza o rade, zanim zdecydujesz sie opdzni¢ swojg
miesigczke.

Chcesz przesta¢ uzywac¢ NuvaRing Mozesz przesta¢ uzywac NuvaRing, kiedy tylko
chcesz.

Jesli nie chcesz zajs¢ w cigze, zapytaj swojego lekarza o inne niezawodne metody
antykoncepciji.

Jesli przestajesz, poniewaz chcesz zaj$¢ w cigze, poczekaj, az bedziesz mie¢ naturalng
miesigczke, zanim sprébujesz zaj$¢ w cigze. W ten sposdb tatwiej bedzie obliczyé,
kiedy nastgpi pordd.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystgpig. Czy masz dziatanie niepozadane, zwtaszcza jesli jest ono powazne lub
dtugotrwate, lub czy nastepuje zmiana w twoim stanie zdrowia, ktérg uwazasz za
spowodowang przez NuvaRing? Skontaktuj sie wtedy z lekarzem.

Wszystkie kobiety stosujgce ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne majg wyzsze
ryzyko zakrzepow krwi w zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa [VTE]) lub
zakrzepow krwi w tetnicach (tetnicza choroba zakrzepowo-zatorowa [ATE]). Wiecej
informacji na temat réznych ryzyk zwigzanych z uzywaniem ztozonych hormonalnych
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srodkéw antykoncepcyjnych znajdziesz w punkcie 2 ,Kiedy nie nalezy stosowac tego
leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc?”.

Jesli jestes uczulona na ktérykolwiek ze sktadnikdéw NuvaRing, mozesz doswiadczy¢
nastepujgcych objawow (czestotliwo$é nieznana): zagrazajgca zyciu reakcja alergiczna
(anafilaksja) i/lub obrzek naczynioruchowy (obrzek twarzy, warg, jezyka i/lub gardta
i/lub trudnosci w potykaniu) lub pokrzywka, mozliwie z problemami z oddychaniem.
Jesli doswiadczasz tych objawdw, usun NuvaRing i natychmiast skontaktuj sie z
lekarzem (zobacz takze punkt 2 ,Kiedy nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé przy
stosowaniu tego leku?”).

Nastepujace dziatania niepozgdane zostaty zgtoszone przez uzytkowniczki NuvaRing:

Czesto: wystepujg u mniej niz 1 na 10 kobiet
bdl brzucha, nudnosci
infekcja grzybicza pochwy (jak plesniawka), dyskomfort pochwy spowodowany
pierscieniem, swedzenie narzadow ptciowych, wydzielina z pochwy
bdl gtowy lub migrena, depresja, zmniejszone libido
bolesnos¢ piersi, bol miednicy, bolesne miesigczki
tradzik
przyrost masy ciata
utrata pierscienia

Czasami: wystepujg u mniej niz 1 na 100 kobiet
zaburzenia widzenia (zaburzenia wzrokowe), zawroty gtowy
wzdecia, wymioty, biegunka, zaparcia
uczucie zmeczenia, zte samopoczucie lub drazliwosé, zmiany nastroju, wahania
nastroju
zatrzymanie ptynoéw (obrzek)
infekcje drég moczowych lub zapalenie pecherza
trudnosci lub bdl przy oddawaniu moczu, silne i czeste parcie na mocz
problemy podczas stosunku ptciowego, takie jak bdl, krwawienia lub
odczuwanie pierscienia przez partnera
podwyzszone ci$nienie krwi
zwiekszony apetyt
bdl plecdw, skurcze miesni, bdl ndg lub ramion
zmniejszona wrazliwos¢ skory
bolesne lub powiekszone piersi, tworzenie sie tagodnych guzkdw w piersi, ktére
mogg by¢ obrzmiate i bolesne (gruczolakowtdkniak)
zapalenie szyjki macicy, polipy szyjki macicy, wywiniecie btony $luzowej szyjki
macicy (ektropion)
zmiany w menstruacji (na przyktad obfite, dtugie, nieregularne lub brak
miesigczki), bl miednicy, zespdt napigcia przedmiesigczkowego, skurcze
macicy
infekcja pochwy (grzybicza i/lub bakteryjna), pieczenie, zapach, bdl, dyskomfort
lub sucho$¢ pochwy
wypadanie wtoséw, egzema, swedzenie, wysypka skérna lub uderzenia gorgca
wysypka na skorze z rézowymi grudkami i silnym swedzeniem (pokrzywka)

Rzadko: wystepujg u mniej niz 1 na 1000 kobiet
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szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:
0 w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich)
w ptucu (np. zatorowos$é ptucna)
zawat serca
udar
'mini-udar' lub tymczasowe objawy podobne do udaru, znane jako TIA
(przemijajacy atak niedokrwienny)
0 zakrzepy krwi w watrobie, zotgdku/jelitach, nerkach lub oczach.
Ryzyko wystapienia zakrzepu krwi jest wieksze, jesli dotyczg Cie inne okolicznosci
zwigkszajace to ryzyko (zobacz punkt 2, aby uzyskac wigcej informacji o
okoliczno$ciach zwigkszajgcych ryzyko zakrzepow krwi i objawach zakrzepu krwi)
wydzielina z piersi (wyciek z piersi)

o
o
o
o

Nieznane: czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych
chloasma (z6ttobrgzowe plamy pigmentacyjne, tzw. 'plamy cigzowe', zwtaszcza
na twarzy)
schorzenia pracia partneréw (takie jak swedzenie, podraznienie i wysypka)
niemozno$¢ usunigcia pierscienia bez pomocy medycznej (na przyktad z
powodu przyklejenia sig do tkanki pochwy)
uszkodzenie pochwy spowodowane peknigciem pierscienia.

Rak piersi i guzy watroby zgtaszano u kobiet stosujgcych ztozone hormonalne srodki
antykoncepcyjne. Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz punkt 2 'Kiedy nalezy
zachowa¢ szczegdlng ostroznosé stosujac ten lek?'.

Bardzo rzadko zdarza sig, ze NuvaRing peka. Aby uzyska¢ wiecej informacji, zobacz
punkt 'Co zrobig, jesli... NuvaRing peka'.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig dziatania niepozgdane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Dotyczy to réwniez dziatah niepozadanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce.
Mozesz réwniez zgtaszac dziatania niepozgdane za posrednictwem Holenderskiego
Centrum Dziatan Niepozadanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl. Zgtaszajac
dziatania niepozadane, pomagasz nam uzyskac¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?
Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Jesli odkryjesz, ze dziecko byto narazone na hormony z pierscienia, skonsultuj sie z

lekarzem.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 30 °C. Przechowywaé w oryginalnym
opakowaniu w celu ochrony przed Swiattem i wilgocia.

Nie uzywaj NuvaRing, jesli zostat dostarczony wiecej niz 4 miesigce temu. Data
dostawy jest podana na pudetku i saszetce.
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Nie uzywaj NuvaRing po uptywie terminu waznosci. Termin ten znajduje sie na pudetku
i saszetce po EXP. Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni dzieh tego miesigca to data
waznosci.

Nie uzywaj NuvaRing, jesli zauwazysz, ze pierscien jest przebarwiony lub gdy
zauwazysz inne widoczne oznaki pogorszenia jakosci.

Zuzyty pierscien wyrzué do kosza na $mieci, najlepiej w zamykanej saszetce. Nie
sptukuj w toalecie. Podobnie jak w przypadku innych lekéw, nie sptukuj nieuzywanych
pierscieni lub pierscieni, ktére przekroczyty termin waznosci, w zlewie lub toalecie i nie
wyrzucaj ich do kosza na Smieci. Zapytaj farmaceute, co zrobi¢ z nieuzywanymi
pierscieniami, ktérych nie chcesz juz uzywaé. Zostang one zniszczone w
odpowiedzialny sposdb i nie trafig do Srodowiska.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?
Substancje czynne w tym leku to: etonogestrel (11,7 mg) i etynyloestradiol (2,7
mg)
Inne substancje w tym leku to: kopolimery etylenowinylu (28% i 9% octanu
winylu) (rodzaj plastiku, ktory nie jest wchtaniany przez organizm) i stearynian
magnezu.

Przez trzy tygodnie kazdego dnia pierscien uwalnia 0,120 mg etonogestrelu i 0,015 mg
etynyloestradiolu.

Jak wyglada NuvaRing i co zawiera opakowanie?
NuvaRing to elastyczny, przezroczysty, bezbarwny do prawie bezbarwnego pierscien o
Srednicy 54 mm.

Kazdy pierscien jest zapakowany w zamykang saszetke wykonang z folii aluminiowe;.
Saszetki sg pakowane w kartonowe pudetko wraz z tg ulotka. W pudetku znajduje sie 1
lub 3 pierscienie. Nie wszystkie wymienione wielkosci opakowan sg wprowadzane do
obrotu.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent
N.V. Organon

Kloosterstraat 6

5349 AB Oss

Holandia

Tel.: 00800 66550123 (+32 2 2418100)

E-mail: dpoc.benelux@organon.com

Zarejestrowany pod numerem RVG 25073.
Ten lek jest zarejestrowany w parnstwach cztonkowskich Europejskiego Obszaru

Gospodarczego i w Zjednoczonym Krolestwie (Irlandia Potnocna) pod nastepujaca
nazwa:
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NuvaRing
Belgia, Dania, Niemcy, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Wegry, Irlandia, Islandia,
Witochy, totwa, Litwa, Luksemburg, Malta, Niderlandy, Norwegia, Austria, Polska,

Portugalia, Rumunia, Stowenia, Stowacja, Hiszpania, Czechy, Zjednoczone Krélestwo
(Irlandia Pétnocna), Szwecja.

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w {miesigc rrrr}.
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