Ulotka: informacja dla uzytkownika

Nicorette® Invisipatch 10 mg, plaster do stosowania przezskérnego
Nicorette® Invisipatch 15 mg, pleister do stosowania przezskérnego
Nicorette® Invisipatch 25 mg, plaster do stosowania przezskérnego

Nikotyne

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed zastosowaniem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.

Stosuj ten lek zawsze zgodnie z opisem w tej ulotce lub wedtug zalecen lekarza lub
farmaceuty.

- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna w przysztosci.

- Masz pytania? Skontaktuj sie z farmaceuta.

- Czy wystapity u Ciebie dziatania niepozgdane wymienione w punkcie 4? A moze
wystgpito dziatanie niepozadane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceuta.

- Czy po 6 miesigcach nadal masz trudnosci z rzuceniem palenia? Skontaktuj sie z
lekarzem.

Spis tresci ulotki
1. Co to jest Nicorette Invisipatch i w jakim celu sie go stosuje?
2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub kiedy nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc¢?
Jak stosowac ten lek?
Mozliwe dziatania niepozagdane
Jak przechowywac ten lek?
Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Nicorette Invisipatch i w jakim celu sie go stosuje?

Nicorette Invisipatch to plaster do stosowania na nienaruszong skére, zwany rowniez
plastrem do stosowania przezskdrnego.

Plaster zawiera nikotyne. Po natozeniu plastra nikotyna uwalnia sie powoli i jest wchtaniana
przez skore, jednak bez osiggania wysokiego i szybkiego stezenia nikotyny we krwi, jak
podczas palenia papierosa. Plaster zostat opracowany, aby dostarczac nikotyne w okresie, w
ktérym osoba jest przyzwyczajona do palenia; czyli tylko w ciggu dnia (przez okoto 16
godzin). Ta ilo$¢ nikotyny jest wystarczajgca, aby zmniejszy¢ potrzebe palenia. W
przeciwienstwie do dymu tytoniowego, Nicorette Invisipatch nie zawiera szkodliwej smoty ani
tlenku wegla.

Nikotyna w Nicorette Invisipatch nalezy do grupy $rodkéw wspomagajacych rzucanie palenia.
Nicorette Invisipatch jest stosowany w celu ztagodzenia silnej potrzeby nikotyny, ktérg moga
odczuwac osoby rzucajace palenie.

2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢?
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Kiedy nie wolno stosowac tego leku?

- Jestes$ uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w
punkcie 6 tej ulotki.

- Masz powazng chorobe serca (niedawny zawat serca (w ciggu ostatnich 3 miesiecy);
zaburzenia rytmu serca; uczucie ucisku, bolu w klatce piersiowej (dtawica piersiowa);
lub tzw. dtawica Prinzmetala).

- Niedawno miate$ udar mézgu.

- Cierpisz na uogdlniong przewlektg chorobe skéry, taka jak tuszczyca, przewlekte
zapalenie skory lub pokrzywka: w takim przypadku lepiej jest uzy¢ innej formy leku
zawierajgcego nikotyne do stosowania w jamie ustnej, a nie plastréw do stosowania
przezskoérnego.

Nicorette nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 18 roku zycia ani dla oséb, ktére nie sa
przyzwyczajone do regularnego palenia. Podczas leczenia Nicorette, plastrami do stosowania
przezskdérnego, nie wolno kontynuowac palenia.

Kiedy nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?

Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed zastosowaniem tego leku.

W interesie pacjenta jest, aby leczenie byto potgczone z innymi aktywnosciami (miedzy
innymi sportem), aby utatwic¢ rzucenie palenia.

Twéj lekarz powinien oceni¢, czy mozesz uzywac Nicorette:

- jesli miate$ niedawno zawat serca, niestabilng lub pogarszajgca sie dtawice piersiowg, w
tym dtawice Prinzmetala, ciezkie zaburzenia rytmu serca, niekontrolowane nadcisnienie
lub niedawno przebyty udar: najlepiej jest rzuci¢ palenie pod nadzorem bez terapii
zastepczej nikotyna. Plaster nalezy stosowac¢ ostroznie, jesli cierpisz na choroby serca
lub naczyn krwionosnych (np. wysokie cisnienie krwi, dtawica piersiowa, niewydolnosé
serca, skurcze naczyn) lub schorzenia naczyn mézgowych.

- jesli masz cukrzyce: poziom cukru we krwi powinien by¢ doktadniej monitorowany.

- jesli masz chorobe nerek i watroby: istnieje ryzyko zwiekszenia dziatan niepozadanych.

- jesli masz guz nadnerczy (pheochromocytoma) lub niekontrolowang nadczynno$é
tarczycy.

- jesli masz choroby zotgdkowo-jelitowe (zapalenie przetyku, wrzéd zotadka lub
dwunastnicy): nikotyna moze nasili¢ twoje objawy.

- jesli w przesztosci miates padaczke lub napady.

Plaster nalezy usung¢ przed wykonaniem procedur MRI (obrazowanie rezonansem
magnetycznym), aby unikngé ryzyka oparzen.

Terapia zastepcza nikotyng niesie mniejsze ryzyko w przypadku wyzej wymienionych
schorzen niz samo palenie. W kazdym przypadku kontynuowanie palenia jest zdecydowanie
bardziej szkodliwe, jesli masz chorobe sercowo-naczyniowa.

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli ktérekolwiek z powyzszych ostrzezen dotyczy ciebie lub
dotyczyto w przesztosci.
Dzieci i mtodziez do 18 lat

Nicorette nie powinno by¢ podawane osobom ponizej 18 roku zycia bez recepty lekarza.
Niebezpieczenstwo dla dzieci: dawki nikotyny tolerowane przez palaczy (dorostych i
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mtodziez) moga powodowaé powazne objawy zatrucia u dzieci i by¢ $miertelne. Produkty z
nikotyng nie powinny by¢ przechowywane w miejscach, gdzie mogg by¢ obstugiwane lub
spozywane przez dzieci.

Czy uzywasz innych lekéw?

Czy uzywasz innych lekéw oprécz Nicorette Invisipatch, czy uzywates ich niedawno lub
zamierzasz to zrobi¢ wkrétce? Powiedz o tym swojemu lekarzowi lub farmaceucie. Dotyczy to
rowniez lekéw dostepnych bez recepty.

Dawkowanie niektérych lekéw powinno by¢ dostosowane przy rzucaniu palenia.

Na co zwrdci¢ uwage przy jedzeniu i piciu?
Brak szczegdlnych uwag.

Cigza, karmienie piersig i ptodnos¢
Czy jestes$ w cigzy, myslisz, ze mozesz by¢ w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed uzyciem tego leku.

Cigza

Bardzo wazne jest, aby przestac¢ pali¢ podczas cigzy, poniewaz moze to negatywnie wptyngé
na rozwdj dziecka. Moze to réwniez prowadzi¢ do przedwczesnego porodu lub martwego
urodzenia. Najlepiej jest rzuci¢ palenie bez uzycia lekdéw zawierajgcych nikotyne. Jesli nie jest
to mozliwe, ten srodek mozna stosowac tylko po konsultacji z pracownikiem stuzby zdrowia,
ktéry monitoruje cigze. Dla kobiet planujacych cigze najbezpiecznigj jest nie pali¢ ani nie
stosowac terapii zastepczej nikotyna.

Karmienie piersig

Nalezy unika¢ stosowania tego Srodka podczas karmienia piersig, poniewaz nikotyna przenika
do mleka matki i moze wptywac na dziecko. Jesli lekarz zalecit stosowanie srodka
zawierajgcego nikotyne, nalezy go uzy¢ jak najszybciej po karmieniu piersig i nie w ciggu 2
godzin przed karmieniem. Preferowane jest stosowanie innej formy Nicorette niz plastry.

Ptodnosc¢
Palenie zwieksza ryzyko nieptodnosci u kobiet i mezczyzn. Wptyw nikotyny na ptodnos$¢ nie
jest znany.

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn
Nicorette nie ma lub ma znikomy wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn.
Na poczatku leczenia lub przy nadmiernym stosowaniu moze wystgpi¢ zawroty gtowy.

3. Jak stosowadé ten srodek?

Zawsze stosuj ten lek dokfadnie tak, jak opisano w tej ulotce lub zgodnie z zaleceniami lekarza
lub farmaceuty. Masz watpliwosci co do prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem
lub farmaceuta.

Jak stosowac Nicorette Invisipatch?

Nicorette Invisipatch nalezy naktadac¢ na czystg, suchg, nienaruszong i nieowtosiong skore,
taka jak biodro, ramie lub klatka piersiowa. Miejsce naktadania plastra nalezy zmienia¢ kazdego
dnia. Nigdy nie naktadaj plastra dwa dni z rzedu w to samo miejsce.
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Umyj rece przed natozeniem plastra.

2. Otwoérz bocznie saszetke, jak wskazano, uzywajac nozyczek. Nastepnie wybierz czyste,
suche, nienaruszone i nieowtosione miejsce, takie jak biodro, ramie lub klatka piersiowa.

3. Usun jak najwiecej jednej czesci folii aluminiowej.
Unikaj dotykania klejgcej powierzchni plastra palcami, o ile to mozliwe.

4. Ostroznie natéz klejgca strone plastra na skére i usun reszte folii ochronne;.

5. Docisnij plaster dtonig lub opuszkami palcéw mocno do skory.

6. Pocieraj palcami mocno wzdtuz krawedzi plastra, aby upewnic sig, ze dobrze przylega.

Po usunigciu plaster nalezy ztozy¢ na pét klejgca strong do wewnatrz i umiesci¢ z powrotem
w otwartym opakowaniu lub zawing¢ w folie aluminiowa. Zuzyty plaster nalezy starannie
usunac, poza zasiegiem dzieci i zwierzgt domowych. Zuzytego plastra nigdy nie nalezy
sptukiwac w toalecie.

Plaster powinien normalnie pozosta¢ przyklejony podczas kapieli lub prysznica oraz podczas
ptywania; jesli jednak sie odklei, nalezy doktadnie osuszy¢ skore i natozy¢ nowy plaster.

lle plastrow mozna uzywac i jak dtugo?

Kazdego dnia uzywaj nowego plastra: naktadaj rano po przebudzeniu i zdejmuj wieczorem
przed snem.

Nalezy to kontynuowac przez co najmniej 3 miesigce. Porady i wsparcie zazwyczaj zwiekszaja
szanse na sukces.

Jaki rodzaj plastra najlepiej uzywac?

Monoterapia

Palenie natogowe (palisz 15 lub wigcej papieroséw dziennie):

Rozpocznij leczenie od Nicorette Invisipatch 25 mg przez 8 tygodni.

Nastepnie nalezy stopniowo zmniejsza¢ dawke. Mozna to zrobié, przechodzac na coraz
Izejsze rodzaje: najpierw Nicorette Invisipatch 15 mg przez 2 tygodnie, a nastepnie Nicorette
Invisipatch 10 mg przez kolejne 2 tygodnie.

Palenie lekkie (palisz mniej niz 15 papieroséw dziennie):
Rozpocznij leczenie od Nicorette Invisipatch 15 mg przez 8 tygodni. Nastepnie przejdz na
Nicorette Invisipatch 10 mg przez kolejne 4 tygodnie.

Natogowe palenie (> 15 papieroséw/dzien) Lekkie palenie (< 15 papieroséw/dzien)
Dawkowanie Czas trwania Dawkowanie Czas trwania
Krok1  Nicorette Pierwszy

Invisipatch 25 mg 8 tygodni
Krok2 Nicorette Nastepny  Krok 1 Nicorette Ostatni

Invisipatch15mg 2 tygodnie Invisipatch 15 mg 4 tygodnie
Krok 3 Nicorette Ostatni Krok 2 Nicorette Pierwszy

Invisipatch 10 mg 2 tygodnie Invisipatch 10 mg 8 tygodni

Terapia skojarzona

Palacze natogowi, palacze, ktérzy odczuwajg nagts, trudng do opanowania cheé palenia (tzw.
craving), lub palacze, u ktérych leczenie jedng formga terapii zastgpczej nikotyng nie
przyniosto efektu, mogg stosowac Nicorette Invisipatch w potgczeniu z oromukozalng formag
Nicorette o szybkim uwalnianiu, dla szybkiego ztagodzenia pragnienia. Moze to by¢ jedna z
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nastepujacych form: guma Nicorette 2 mg, inhalator 10 mg lub 15 mg lub spray 1 mg/dawke,
spray do stosowania oromukozalnego.

Postepuj zgodnie z tymi samymi zaleceniami dotyczgcymi dawkowania jak w przypadku
monoterapii dla plastra. W celu prawidtowego uzycia dodatkowej formy oromukozalnej,
zapoznaj sie z odpowiednig ulotka. Jesli wybrana forma oromukozalna nie odpowiada, mozna
przejs¢ na inng formute oromukozalng od momentu natozenia nowego plastra. W przypadku
terapii skojarzonej zaleca sie palaczom stosowanie tylko jednego srodka oromukozalnego
obok plastra, a nie kilku jednoczesnie.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy do 18 lat
Nicorette nie powinno by¢ podawane osobom ponizej 18 roku zycia bez recepty lekarza.

Czy uzyte$ zbyt duzo tego leku?

Objawy przedawkowania

Przedawkowanie moze wystgpic¢, gdy uzyjesz kilku plastréw jednoczesnie lub gdy nie jestes
przyzwyczajony do nikotyny. Przedawkowanie moze réwniez wystgpi¢, gdy oprdcz plastra
Nicorette uzywasz innych form nikotyny, takich jak np. dalsze palenie. Jesli ktos, cho¢ to mato
prawdopodobne, potknie plaster, ryzyko pozostaje ograniczone, poniewaz nikotyna uwalnia
sie z niego bardzo wolno.

Objawy przedawkowania to: nudnosci, wymioty, slinotok, bél brzucha, biegunka, pocenie sie,
bdl gtowy, zawroty gtowy, zaburzenia stuchu i wyrazne oznaki ostabienia. W skrajnych
przypadkach mogg one by¢ nastepnie zwigzane z niskim cisnieniem krwi, stabym
nieregularnym tetnem, trudnosciami w oddychaniu, ogélnym ostabieniem, zapascig
krgzeniowa (omdlenie z powodu zaburzen krazenia) i drgawkami.

Minimalna $miertelna dawka doustna nikotyny u ludzi szacowana jest na 40 do 60 mg.
Zwykta dawka nikotyny, tolerowana przez dorostych palaczy podczas terapii, moze
powodowac powazne objawy zatrucia u dzieci i moze by¢ Smiertelna.

Jesli uzytes zbyt duzo Nicorette, natychmiast przerwij przyjmowanie nikotyny i natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem, farmaceuta, zwtaszcza jesli chodzi o dziecko, u ktérego podejrzewa
sie zatrucie nikotyna.

Informacje dla lekarza: leczenie w przypadku przedawkowania

Przyjmowanie nikotyny nalezy natychmiast przerwac i wezwac lekarza. Pacjent powinien by¢
leczony objawowo.

Czy zapomniates$ uzyc tego leku?

Jesli zapomnisz natozy¢ plaster, zréb to, gdy tylko sobie przypomnisz. Usun plaster przed
poéjsciem spac.

Jesli przestaniesz stosowac ten lek

Jesli zbyt wczesnie przestaniesz uzywac plastra, podczas gdy chcesz rzuci¢ palenie, zwieksza

sie ryzyko, ze zndw zaczniesz palic.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

4. Mozliwe dziatania niepozadane
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Jak kazdy lek, réwniez ten moze powodowac dziatania niepozadane. Nie u kazdego one
wystapia.

Podczas stosowania Nicorette Invisipatch moga wystgpi¢ miejscowe dziatania niepozadane w
postaci tagodnych miejscowych reakcji skornych. Wystgpity one u okoto 20% uzytkownikéw
w ciggu pierwszych tygodni leczenia. Wiekszo$¢ zgtoszonych dziatan niepozadanych
wystepuje w ciggu pierwszych 3-4 tygodni leczenia i sg one gtéwnie zalezne od dawki.

Ten lek moze powodowac te same dziatania niepozgdane, co inne formy nikotyny. Dziatania
niepozadane zalezg zazwyczaj od dawki, ktérg przyjmujesz.

Podczas ztozonej terapii zastepczej nikotyng moga wystgpi¢ miejscowe dziatania
niepozadane bedace wynikiem dodatkowego srodka oromukozalnego.

Dla niektdrych palaczy trudno jest zmniejszy¢ uzaleznienie od nikotyny. Moze to prowadzi¢
do dtugotrwatego stosowania terapii zastepczej nikotyna.

Efekty spowodowane rzuceniem palenia (odstawienie nikotyny) Niektére z dziatan
niepozadanych, ktére odczuwasz podczas rzucania palenia, moga by¢ objawami odstawienia
z powodu zmniejszonego spozycia nikotyny.

Te efekty obejmuja:

Drazliwo$¢, agresja, niecierpliwos$¢ lub frustracja

Uczucie leku, niepokdj lub problemy z koncentracja

Nocne budzenie si€ lub zaburzenia snu

Zwiekszony apetyt lub przyrost masy ciata

Poczucie przygnebienia

Pragnienie palenia

Zwolniona akcja serca

Krwawigce dzigsta lub bolesne owrzodzenia w jamie ustnej (afty)

Zawroty gtowy lub uczucie lekkosci w gtowie

Kaszel, bdl gardta, zatkany nos lub katar

Zaparcia (obstipacja)
Jesli doswiadczysz jednej z nastepujgcych powaznych rzadkich dziatan niepozadanych,
przerwij stosowanie tego leku i natychmiast skontaktuj sig z lekarzem (objawy obrzeku
naczynioruchowego):

Obrzek twarzy, jezyka lub gardta

Trudnosci w potykaniu

Wysypka skoérna z silnym swedzeniem i grudkami oraz trudnosci w oddychaniu

Nastepujgce dziatania niepozadane mogg wystepowac bardzo czesto (u wigcej niz 1 na 10
uzytkownikéw): swedzenie, nudnosci, bol gtowy.

Nastepujgce dziatania niepozadane mogg wystepowac czesto (u mniej niz 1 na 10
uzytkownikow):

nadwrazliwos$¢, mrowienie, wymioty, zmeczenie, wysypka skérna, pokrzywka.

Nastepujgce dziatania niepozgdane mogg wystepowac czasami (u mniej niz 1 na 100
uzytkownikow): kotatanie serca, przyspieszone bicie serca, reakcja w miejscu podania, ogdlna
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stabos$¢ ciata, nieprzyjemne uczucie i bl w klatce piersiowej, dyskomfort, bdl migsni,
nieprawidtowe sny przy formutacjach podawanych w nocy, dusznos$¢, pocenie sig,
zaczerwienienie, podwyzszone ci$nienie krwi.

Czestotliwos$¢ wystepowania nastepujgcych dziatan niepozadanych jest nieznana:
dyskomfort zotgdkowo-jelitowy i/lub bél, ciezka reakcja nadwrazliwo$ci, bél konczyn,
swedzacy obrzek skory lub bton Sluzowych, zaczerwienienie skoéry, napady, szybkie i
nieregularne bicie serca (migotanie przedsionkéw).

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpia dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez dziatan niepozadanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz réwniez
zgtaszac dziatania niepozgdane za posrednictwem:

Niderlandzkie Centrum Dziatarn Niepozgdanych (strona internetowa: www.lareb.nl).
Zgtaszajac dziatania niepozadane, pomagasz nam uzyskac¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci znajduje sie na
opakowaniu po 'EXP'. Podana jest tam data miesigca i roku. Ostatni dzier tego miesigca jest
terminem waznosci.

Zadbaj o bezpieczne usuniecie plastra po uzyciu, poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.
Nie sptukuj lekdw w zlewie ani toalecie i nie wyrzucaj ich do kosza na $mieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Prawidtowe usuwanie lekéw
zapewnia ich wtasciwe zniszczenie | zapobiega przedostawaniu sie do sSrodowiska.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?

Substancjg czynng w tym leku jest nikotyna. Kazdy plaster zawiera 1,75 mg nikotyny na cm?.
Nicorette Invisipatch 10 mg ma rozmiar 9,0 cm?. Nicorette Invisipatch 15 mg ma rozmiar 13,5
cm?. Nicorette Invisipatch 25 mg ma rozmiar 22,5 cm?.

Inne substancje w tym leku to tréjglicerydy o sredniej dtugosci tancucha, zasadowy kopolimer
metakrylanu butylu, folia z politereftalanu etylenu (PET), kopolimer akrylanéw, wodorotlenek
potasu (E525), kroskarmeloza sodowa (E468), aluminium acetyloacetonian i folia z
politereftalanu etylenu (PET), silikonowana i z jednej strony pokryta aluminium, farba
drukarska.

Jak wyglada Nicorette Invisipatch i co zawiera opakowanie?
Nicorette Invisipatch to potprzezroczysty plaster do podawania nikotyny przez skore.
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Nicorette Invisipatch 10 mg dostepny jest w opakowaniach po 7 i 14 plastréw.
Nicorette Invisipatch 15 mg i 25 mg dostepny jest w opakowaniach po 7, 14 i 28 plastrow.

Mozliwe, ze nie wszystkie wymienione wielko$ci opakowan sg wprowadzane do obrotu.
Kazdy plaster jest zapakowany w termicznie zamknigtg torebke laminowana.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu

Kenvue Netherlands B.V.

Stadsplateau 27

3521 AZ Utrecht

Producent
LTS Lohmann Therapie-Systeme AG, LohmannstraBe 2, 56626 Andernach, Niemcy

Numery zezwolen na dopuszczenie do obrotu
Nicorette Invisipatch 10 mg: RVG 34968

Nicorette Invisipatch 15 mg: RVG 34969
Nicorette Invisipatch 25 mg: RVG 34970

Ta ulotka zostata zatwierdzona po raz ostatni w listopadzie 2025.
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