Prospect: informatii pentru utilizatoare Microgynon
30, 0,15 mg/0,03 mg comprimate filmate levonorgestrel /
etinilestradiol Cititi

cu atentie intregul prospect inainte de a utiliza acest medicament merge utilizati, deoarece
exista scris importanta informatie in pentru dumneavoastra.
Pastrati acest prospect. Poate aveti nevoie de el mai tarziu din nou nevoie.
Aveti u inca intrebari? Contactati dumneavoastra medicul sau farmacistul.
Nu dati acest medicament nu mai departe altora , deoarece estedoar pentru
dumneavoastra prescris prescris. Het poate daunator fi pentru altii, chiar daca au
aceleasi simptome ca dumneavoastra. Aveti
Primeste un dintre efectele adverse care sunt in rubrica 4 sunt mentionate? Sau aveti
dumneavoastra un efect secundar care nu este in acest prospect mentionat?
Contactati medicul dumneavoastra sau farmacistul.

Importante lucruri pe care trebuie sa le stiti despre contraceptivele combinate hormonale
anticonceptionale:
medicamente reprezinta una dintre cele mai fiabile metode reversibile de contraceptie,
cu conditia corect utilizat
Ele dau un ceva mai mare risc de aparitia unui cheag de sange cheag de sange
tromboz3) invene si artere artere, mai ales in primul an cand utilizati un combinat
hormonal contraceptiv utilizati sau daca utilizati dupa o intrerupere de 4 saptamani de
mai lung din nou incepe cu utilizarea unui un combinat hormonal contraceptiv
Atentie bine la si contactati dumneavoastra medicul daca dumneavoastra crede ca
dumneavoastra posibil simptome de un cheag de sdnge aveti (vezi sectiunea 2
'Cheaguri de sange (tromboza)’).

Tn acest prospect:

Ce este Microgynon 30 si pentru ce se acest medicament utilizat?

Cand nu trebuie sa acest medicament nu utilizati sau trebuie sa fiti atent atentie cu fiti?
Cum utilizati dumneavoastra acest medicament?

Posibile efecte secundare

Cum pastrati dumneavoastra acest medicament?

Continutul de la ambalaj si alte informatii

oOUA WS

1. Ce este Microgynon 30 si pentru ce se utilizeaza acest medicament?

Microgynon 30 este o pilula contraceptiva. Microgynon 30 este utilizat pentru a preveni
sarcina a preveni.

Pilule contraceptive care contin doua hormoni sunt numite 'pilule combinate' numite. Cele
dou3 diferite feminini hormoni sunt levonorgestrel (un hormon cu efect asemanator
progesteronului )si etinilestradiol etinilestradiol unhormon cu efect estrogenic ). Pilule
contraceptive). Pastile contraceptive cu doua hormoni sunt foarte fiabile. Daca ele corect
sunt administrate (fard ca comprimatele sa fie uitate) este sansa de sarcina foarte mic.
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2. Cand nu aveti voie sa acest medicament nu utilizati sau trebuie sa fiti extra precaut cu fiti?
Observatii Cititi

Nota inainte de dumneavoastra incepeti cu utilizarea utilizarea a Microgynon 30 cititi
informatiile despre cheaguri de sdnge (tromboza) in rubrica 2. Este in special important ca
dumneavoastra citeste ce simptomele sunt ale unui cheag de sange — vezi rubrica 2 ‘Cheaguri
de sange (tromboz3)'.

Tnainte s& puteti incepe cu utilizarea a Microgynon 30, va dumneavoastra medicul va va un
numar de intrebari despre dumneavoastra istoricul personal de boli si cel al dumneavoastra
familiei apropiate si rudele apropiate. Medicul va de asemenea va tensiunea arteriala masura
si, in functie de situatia dumneavoastra personala ,posibil de asemenea alte inca investigatii
efectua a face.

Tn acest prospect sunt descrise diferite situatii in care trebuie s3 opriti utilizarea produsului
Microgynon 30 sau in care fiabilitatea este compromisa de Microgynon 30 redus poate fi. In
acele situatii trebuie sa fie nu aveti sex, fie un contraceptiv suplimentar fara hormoni utilizati,
cum ar fi de exemplu un prezervativ sau o alta metoda de bariera. Nu folositi metoda de
temperatura sau abstinenta periodica. Aceste metode pot fi nesigure pentru ca Microgynon
30 modificarile lunare ale temperaturii corpului si mucoasei cervicale influenteaza mucoasa
colului uterin La fel.

alte medicamente alta anticonceptionale cu hormoni protejeaza Microgynon 30 nu impotriva
infectiei cu hiv-virusul (SIDA) sau alte boli transmisibile sexual (BTS).

Cand aveti voie acest medicament nu utilizati?

Aveti voie acest medicament nu utilizati daca aveti una dintre mai jos mentionate afectiuni
aveti. Daca aveti un sau mai multe dintre urmatoarele afectiuni are ,spuneti acest lucru atunci
la medicul dumneavoastra. Medicul dumneavoastra va discuta cu dumneavoastra despre care
alt forma de contraceptie mai potrivita este pentru dumneavoastra.

Utilizati Microgynon 30 nu:

daca aveti un cheag de sadnge in un vas de sange al picioarelor (profunda venoasa
tromboza, TVP), plamani

(embolie pulmonara, EP) sau alt organ are, sau acest lucru in trecut a avut ati avut
daca dumneavoastra stiti ca dumneavoastra aveti o tulburare care va afecteaza
coagularea sangelui — de exemplu deficienta de proteina C Deficienta de Cdeficienta
de proteina S -deficientd, antitrombina Ill-deficienta, factor V-Leiden sau anticorpi
impotriva fosfolipidelor

daca dumneavoastra trebuie sa fiti operat sau veti fi sau pe o perioada lunga de timp nu
sunteti mobil (vezi rubricd ‘Cheaguri de sange (tromboza)’)

daca ati avut un atac de cord sau accident vascular cerebral ati avut daca

aveti angina pectorala ( angina pectorala (afectiune afectiune care severa durere in
piept cauzeaza si un prim simptom al unui infarct poate fi) sau un atac ischemic
tranzitoriu are (TIA — tranzitorii simptome de un accident vascular cerebral), sau acest
lucru a avut daca ati
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un dintre urmatoarele boli aveti, care poate, care il risc de un cheag de sange in
dumneavoastra artere pot creste:

0 diabet zaharat (boala zaharului) cu deteriorare a vaselor de sange

0 hipertensiune arteriala severa

0 un grav crescut nivel de grasime in sdngele dumneavoastra (colesterol sau

trigliceride)

0 o afectiune care se numeste hiperhomocisteinemie este numita
daca aveti un tip de migrena ca ‘migrena cu aurd’ este numita are (sau a avut )daca
dumneavoastra o afectiune hepatica severa sau icter aveti, sau in trecutati avut trecut
are avut
daca dumneavoastra un tumora in ficatul dumneavoastra aveti, sau aveti avut
daca dumneavoastra cancer de san sau cancer la organele genitale are, sau in trecut
are avut
daca dumneavoastra sangerari neobisnuite din vagin aveti, a caror cauza nu a fost
stabilita daca
ca u alergic sunteti la una dintre substantele din acest medicament. Aceste substante
puteti gasi in sectiunea 6. 6.

Utilizare Microgynon 30 nu daca aveti hepatita C aveti si pentru aceasta medicamente cu
ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, dasabuvir, glecaprevir/pibrentasvir sau
sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir utilizat (vezi de asemenea rubrica 2 ‘Utilizati
dumneavoastra alte medicamente ?').Cand

trebuie sa fiti precaut fiti cu acest lucru medicament?
Cand trebuie sa contactati medicul dumneavoastra cu medicul?
Solicitati ajutor medical de urgenta daca

- aveti posibile simptome sau plangeri sau de un cheag de sange observati, care pot
fnsemna ca suferiti de un cheag de sange in piciorul dumneavoastra ( adica .vena.
venoasa venoasa tromboza), un cheag de sange n plamanul dumneavoastra
(adica.. ),un infarct sau un accident vascular cerebral ( vezimai jos de de rubrica
‘Cheaguri de sdnge (tromboza)’).

Mergi pentru o descriere a simptomelor sau semnelor acestor grave reactii adverse la ‘Cum
Cum recunoaste dumneavoastra un cheag de sange?'.

Spuneti acest lucru medicului dumneavoastra, daca unul dintre urmatoarele situatii se aplica in
cazul dumneavoastra este. Contactati

medicul dumneavoastra sau farmacist ihainte dumneavoastrd acest medicament utilizati. n
unele situatii trebuie sa fiti precaut fiti daca dumneavoastra Microgynon 30 sau un alt
contraceptiv combinat utilizat. poate necesar sa fie ca dumneavoastra regulat de medicul
dumneavoastra fiti monitorizat. Daca afectiunea apare, sau se agraveaza, in timp ce u
Microgynon 30 utilizati, trebuie sa acest lucru de asemenea la medicul dumneavoastra
spuneti.

Daca fumati.

Dac3 aveti diabet (diabet zaharat) are.

Daca aveti mult prea greu sunteti.
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Daca aveti o tensiune arteriala mare.

Daca aveti o afectiune a valvelor cardiace sau o anumite aritmie cardiaca are.

Daca cineva in familia dumneavoastra apropiata a avut vreodata tromboz3a, un infarct
sau un accident vascular cerebral a avut gehad.

Daca suferiti de migrena.

Daci aveti epilepsie are (vezi ‘Utilizati dumneavoastra alte medicamente ?).Daca
cineva din familia dumneavoastra directe familie vreodata cancer de san a avut a avut.
Daca aveti o afectiune a ficatului sau a vezicii biliare aveti.

Daci aveti boala Crohn sau colitd ulceroasa (cronica inflamator boala intestinala) aveti
Dac3 aveti sistemica lupus eritematos sistemic (LES — o boala care sistemul
dumneavoastra natural imunitar afecteaza) aveti.

Daca aveti hemolitic-uremic sindrom (HUS — un tulburare a coagularii sdngelui care
insuficienta renala provoaca) are.

Daci aveti anemie falciforma (o ereditara boala a globulelor rosii sanguine) are.

Daca aveti niveluri crescute de grasimi in sangele dumneavoastra (hipertrigliceridemie)
aveti, sau aceasta afectiune apare in familia dumneavoastra frecvent de este in
dumneavoastra familie aparut. Hipertrigliceridemia este in legatura adus cu un mai
mare risc de pancreatita (o inflamatie a pancreasului) sa a primi.

Daca dumneavoastra operat trebuie sa fiti sau sunteti pe o durata lunga de timp nu pe
picioare (vezi ‘Cheaguri de sange'in sectiunea 2).

Daca dumneavoastra recent nastere sunteti, aveti dumneavoastra un risc crescut de a
dezvolta formarea de cheaguri de sange. intrebati medicul dumneavoastra cum curand
dupa nastere puteti tu puteti incepe cu utilizarea a Microgynon 30.

Dac3 aveti o inflamatie Tn vene imediat sub piele ( tromboflebitasuperficiala
tromboflebitd) are

Daca aveti varice are.

Daci aveti cloasma are sau ati are vreodata cloasma avut (pete pigmentare galben-
maronii pete pigmentareasa-numitele ' pete de sarcind',’, mai ales in fata); daca acesta
este cazul , este intelept sa evitati expunerea la lumina soarelui sau la lumina
ultravioleta te evita.

Daca aveti simptome de angio-edem apare, cum ar fi un fata umflata , limbasi /sau gatsi
/sauprobleme cu inghitirea sau urticarie furuncule posibil impreuna cu probleme cu
respiratia, contactati imediat medicul dumneavoastra. Produse care contin hormoni
estrogeni ,pot posibil sa agraveze simptomele de ereditar si dobandit angio-edem
cauza sau agrava.

CHEAGURI DE SANGE (TROMBOZA)

Daca utilizati un combinat hormonal contraceptiv precum Microgynon 30 utilizati, are
dumneavoastra un risc mai mare de cheaguri de sange a obtine decat daca dumneavoastra nu
un hormonal combinat contraceptivutilizati . In rareori cazuri poate un cheag de sdnge un vas
de sange bloca si probleme grave cauza.

Cheagurile de sange pot aparea
n vene (acest se numeste 'venoasa tromboza', 'venoasa trombo-embolie' de VTE
numit3),
n artere (aceasta este 'arteriala tromboz3a', 'arteriald trombo-embolie' de ATE numit).

B&rbati recupereaza nu intotdeauna complet de cheaguri de sange. In rare cazuri pot exista
efecte grave de lunga durata serioase fi, sau in foarte rar cazuri pot cheaguri de sénge letal fi ..
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important ca dumneavoastra stiti ca riscul general de este pe un daunator cheag de sange
prin Microgynon 30 mic este.

CUM RECUNOASTETI UN CHEAG DE SANGE?
Solicitati de urgenta asistenta medicala daca aveti un unul dintre urmatoarele simptome de
simptome observat.

Aveti dumneavoastra un dintre aceste plangeri sau simptome? Unde puteti
dumneavoastra suferi Pumflare
umflare de un picior sau de-a lungul unui vena in Tromboza venoasa
profunda
un picior sau picior, mai ales daca acest este insotit de
cu:

durere sau sensibilitate a piciorului, care

va posibil doar simtiti la statul in picioare sau
mersul

temperatura crescuta in

piciorul afectat

schimbare de culoare de la piele de la

picior, de exemplu palid, rosu sau

albastru devin

brusca neexplicata dificultati de respiratie Embolie pulmonara
sau rapida respiratie

brusc tuse fara clar

cauza, in care dumneavoastra sange puteti expectorare

ascutita durere in piept, care mai grava poate

deveni daca dumneavoastra adanc respirati

grav usoara senzatie in cap sau

ameteala

rapid sau neregulat ritm cardiac

durere severa in stomac dumneavoastra.

Daca aveti indoieli, contactati un medic, deoarece
unele de aceste simptome, cum ar fi tusea sau
dificultati de respiratie, pot in mod eronat fi
considerate ca o afectiune mai usoara, cum ar fi o
infectie respiratorie (de ex.. riceal3).

Simptomele apar de obicei in un ochi : Tromboza venoasa la
imediat pierderea a vazului, retina (cheag de sédnge in
sau ochi)

fara durere vedere incetosata , carese poate dezvoltain
pierderea pierdere al vedere

durere, disconfort, presiune sau greu senzatie pe Infarct
piept

strans sau plin senzatie in piept, brat sau inferior

sternul stern
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plin senzatie, indigestie sau lipsa de respiratie gafait
disconfort in partea superioara a corpului care iradiaza catre
spate, maxilar, gat, brat si stomac

transpiratie, greata, varsaturi sau

ameteala

extrema slabiciune, anxietate sau respiratie scurta

rapid sau neregulat ritm cardiac

brusca slabiciune sau amortit senzatie de Accident vascular cerebral
fata, brat sau picior, in special pe o parte

a corpului

brusca confuzie, dificultate in vorbire

sau intelegere

brusca dificultate cu vederea in unul sau ambii ochi
dificultate brusca cu mersul, ameteal3,

pierderea echilibrului sau coordonarii coordonare
brusca, severa sau de lunga durata durere de cap
fara cauza cunoscuta

constienta scazuta sau lesin cu sau

fara criza epileptica.

Simptomele sunt de un accident vascular cerebral pot uneori doar scurt dura si aproape
imediat si complet recupera. Totusi trebuie sa totusi de urgenta medicala ajutor a solicita,
deoarece dumneavoastra un risc puteti avea de a inca un accident vascular cerebral a suferi ..

si usoara decolorare albastra cianoza de un brat Cheaguri de sange care alte
sau picior vase de sange blocheaza
severe durere in dumneavoastrd abdomen (abdomen acut abdomen)

CHEAGURI DE SANGE INTR-O VENA

Ce poate er se intampla daca er un cheag de sange este format in o vena?
Utilizarea de contraceptive hormonale combinate este in legatura bandaj adus cu un
risc crescut de cheaguri de sdnge in un vas de sange (tromboza venoasa ).Aceste
efecte secundare apar insa rar la pacienti. De obicei apar in primul an in care un
combinat hormonal contraceptiv este utilizat.
Daca un cheag de sange se formeaza in un ader in un picior sau picior, poate cauza un
tromb venos profund (TVP) provoca.
Daca un cheag de sange din picior este transportat si in plaman ajunge, poate sa
provoace o embolie pulmonara cauza.
intdmpla foarte rar ca un cheag de sange sa provoace este format in o vena in un alt
organ, cum ar fi ochiul ( trombozavenoasa in retina ).Cand

Cand este riscul de un cheag de sange intr-o vena cel mai mare ?Riscul

de un cheag de sange intr-o vena este cel mai mare este cel mai mare in primul an cand o
femeie pentru prima data utilizeaza un contraceptiv hormonal combinat. Riscul poate fi de
asemenea crescut sunt daca dumneavoastra dupa un intrerupere de 4 saptamani sau mai mult
din nou incepeti cu utilizarea unui unui combinat hormonal contraceptiv (acelasi produs, sau
un alt produs decat Tnainte).
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Dupa primul an devine riscul mai mic , darel ramane putin mai mare decat si daca
dumneavoastra nu combinat hormonal contraceptiv utilizati.

Daca dumneavoastra opriti utilizarea Microgynon 30, riscul dumneavoastra de un cheag de
sange in cateva zile saptamani din nou normal.

Cum mare este riscul de un cheag de sange?

Riscul riscul depinde de de dumneavoastra natural risc pe TEV, si de tipul combinat hormonal
contraceptiv pe care il utilizati.

Riscul general de un cheag de sange in un picior sau plaman ( trombozavenoasa profunda
venoasa tromboza sau embolie pulmonara) cu Microgynon 30 este mic.

- Din fiecare 10.000 femei care nu niciun combinat hormonal contraceptiv utilizeaza en
nu insarcinata fi, obtin acolo aproximativ 2 in o perioada de un an un cheag de sénge.

- Din fiecare 10.000 femei care utilizeaza combinat hormonal contraceptiv folosesc care
contine levonorgestrel contine precum Microgynon 30, primesc aproximativ
aproximativ 5-7 in o perioada de un an un cheag de sange.

- Riscul de a obtine un cheag de sange este dependent de istoricul dumneavoastra
medical personal antecedente medicale (vezi rubrici ‘Factori care va riscul de un cheag
de sdnge intr-o vena arterdcresc ‘mai jos )Riscul de a

inunanun
cheag de sange a obtine

Femei care nu combinat hormonal Aproximativ 2 din fiecare

pastila utilizeaza si nu sunt insarcinate sunt 10.000 femei

Femei care un pilula combinata utilizeaza care Aproximativ 5-7 din fiecare

levonorgestrel contine 10.000 femei

Femei care Microgynon 30 utilizeaza Aproximativ 5-7 din fiecare
10.000 femei

Factori care vostru risc de un cheag de sange intr- un vas cresc

Riscul de un un cheag de sange cu Microgynon 30 este mic, dar exista sunt anumite
circumstante care riscul cresc. Riscul dumneavoastra este mai mare ::
dumneavoastra u grav obezitate are (IMC [indice de masa corporald] mai mare de 30
kg/m?)
daca unul dintre dumneavoastra apropiati de tanar varsta ( de exempluinainte de
Tnainte de het 50° an) un cheag de sdnge a avut a avut in un picior, plaman sau alt
organ. In acel caz puteti dumneavoastrs un ereditar tulburare de coagulare aveti.
daca dumneavoastra o operatie trebuie sa suportati, sau daca dumneavoastra lung
timp nu sunteti pe picioare din cauza unei leziuni sau boala, sau daca dumneavoastra
picior in gips este. Poate fi necesar sa inainte de o operatie , saucand sunteti mai putin
mobil , cateva cateva saptamani sa opriti utilizarea utilizarea a Microgynon 30. Daca
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trebuie sa trebuie opriti utilizarea Microgynon 30, intrebati atunci medicul
dumneavoastra cand puteti din nou puteti incepe cu utilizarea.

daca sunteti mai in varsta deveniti (in special aproximativ peste 35 ani)
daca in ultimele saptamani nastere sunteti.

Acest risc de un cheag de sange creste pe masura ce sunt mai multe dintre aceste
circumstante se aplica in cazul dumneavoastra sunt.

O calatorie cu avionul (mai lung de 4 ore) poate creste riscul de un cheag de sadnge temporar
creste, mai ales daca exista inca cateva alte de mentionate circumstante asupra
dumneavoastra aplicabile sunt.

Este important ca dumneavoastra dumneavoastra medic spuneti daca un sau mai multe dintre
acestea conditii pe dumneavoastra de aplicare sunt, chiar daca dumneavoastra despre
aceasta aveti indoieli. Medicul dumneavoastra poate decide ca dumneavoastra trebuie sa
opriti utilizarea medicamentului utilizarea a Microgynon 30.

Daca una dintre mai sus mentionate situatii se schimba in timp ce utilizati Microgynon 30
utilizati, de exemplu daca un 1d3nga membru de familie un cheag de sadnge (tromboza) primeste
fara cauza cunoscuta , saudaca dumneavoastra mult in greutate castigati ,spuneti spune
acest atunci la dumneavoastra medicului.

CHEAG DE SANGE INTR-O ARTERA
Ce poate sa se intample daca se formeaza un cheag de sange este format intr-o artera?

Net ca un cheag de sange in o vena, poate un cheag de sange in o artera cauza probleme
grave . Poatede exemplu provoca de exemplu un infarct sau un accident vascular cerebral
provoca.

Factorii care vostru risc de un cheag de sange in o artera cresc

Este important ca u stiti ca riscul de de un infarct sau accident vascular cerebral prin utilizarea
de Microgynon 30 este foarte mic, dar mai mare poate fi:
cu cresterea varstei (peste aproximativ 35 ani)
daca fumati . Dacautilizati un combinat hormonal contraceptiv precum Microgynon 30
utilizat, se recomanda sa va opriti fumatul . Daca nu putetiopri fumatul si sunteti maiin
varsta de ani mai mare de 35 ani, poate medicul dumneavoastra sa va recomande sa un
alt tip de contraceptiv sa utilizati
daca aveti supraponderalitate daca
aveti tu tensiune arteriala are
dac3 un membru al familiei apropiate a tanara varsta ( inaintede 50 de ani’ uninfarct
miocardic infarct miocardic de accident vascular cerebral a avut loc. In acel caz puteti
dumneavoastra de asemenea un risc crescut avea de un infarct sau accident vascular
cerebral sa te primi
daca dumneavoastra, sau un membru al familiei apropiate ,un nivel crescut de grasimiin
sange are (colesterol sau trigliceride trigliceridedaca
dumneavoastra u la migrena suferiti, in special migrena cu aura
daca dumneavoastra o afectiune cardiaca aveti (afectiune a valvelor cardiace, sau o
aritmie cardiaca care fibrilatie atriald este numit3)
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dacd dumneavoastra diabet (diabet) aveti.

Daca mai decat una dintre aceste conditii se aplica dumneavoastra, sau daca un dintre de la
aceste afectiuni deosebit grav este, poate riscul de a obtine un cheag de sange chiar mai
departe crescut fi. Daca.

Ca unul dintre mai sus mentionate circumstante se schimba in timp ce utilizati Microgynon 30
utilizati, de exemplu daca incepeti sa fumati sau daca ca un langa membru al familiei un cheag
de sdnge (tromboz3) primeste fara cauza cunoscutd , saudacd dumneavoastra mult in
greutate castigati ,, spuneti acest lucru atunci la medicul dumneavoastra.

Microgynon 30 si cancer

La femeile care folosesc pilula se observa ceva mai des cancer de san diagnosticat constatat
dan la neutilizatoare de pilule de aceeasi varsta. Zece ani dupa oprirea utilizarii pilulei , nu mai
exista niciun diferenta . Nu este cunoscutdaca nu se stie de acest diferenta este cauzata de
piluld. poate de asemenea aparea deoarece utilizatoarele de pilule mai amanuntit si mai
frecvent sunt examinate, astfel incat de cancer de san mai devreme este descoperit. Cum mai
devreme de cancerul este descoperit, cu atat mai bine rezultatele tratamentului . Tn.

cazuri zeldzame cazuri sunt la utilizatoarele de pilule tumori hepatice benigne gasite siinin
inca mai rare cazuri tumori hepatice maligne . Uneoriau aceste tumori condus la pana la un

care pune viata in pericol interna sangerare. Daca dumneavoastra brusc aveti probleme cu

dureri abdominale, atunci trebuie sa contactati imediat un medic dumneavoastra medic.

La femeile care au luat pilula pentru o perioada lunga de timp au utilizat este ceva mai
frecvent cancer de col uterindiagnosticat . Acest lucru nu trebuie prin pilula a veni dar poate a
face au cu comportament sexual si alti factori. Este inca nu clar cum mare de influenta
acesteia este asupra obtinerii de cancer de col uterin. Este bine clar ca cea principala cauza a
cancerului de col uterin o infectie de lunga durata cu asa-numitul uman papillomavirus (HPV)
este.

Tulburari psihice

Unele femei care hormonale contraceptive inclusiv Microgynon 30 utilizeaza, au raportat
despre de la depresie sau melancolie. Depresia poate fi grava si poate uneori duce la ganduri
de sinucidere . Daca aveti schimbari de dispozitiesi simptome de depresie de la depresie
experimentati, contactati cat mai repede posibil medicul dumneavoastra dumneavoastra
medic pentru informatii medicale suplimentare.

Sangerare intermenstruala

Cu toate pastilele poate in primele cateva luni uneori neasteptat sdngerare aparea (patare sau
sangerare de Intrerupere). Dumneavoastra puteti atunci poate nu fara absorbant. Continuati in
orice caz normal dumneavoastra comprimatele luati. Het sangerare neregulata se opreste de
obicei cand corpul dumneavoastra s-a obisnuit cu este cu pilula respectiva pilula (na
aproximativ 3 benzi). Daca dureaza mai mult, se agraveaza sau reapare din nou , trebuiesa
contactati medicul dumneavoastra . cu dumneavoastra medic.

Ce trebuie sa faceti daca nu aveti sangerare in timpul zilelor fara comprimate

Daca ati luat toate comprimatele corect sinu ati avut probleme are avut de varsaturi si de
asemenea niciun alte medicamente ati utilizat, este foarte putin probabil ca sunteti insarcinata
. Va puteti atunci linistit cu urmatoarea folie continuati.
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Daca asteptata sangerare totusi de doua ori la rand nu apare puteti fi insarcinata . Luati
legaturacu imediat contactati medicul dumneavoastra . Nu continuati cu urmatorul blister
Microgynon 30 30 medicul dumneavoastra sa fi stabilit ca nu sunteti insarcinata u nu
nsarcinata esti.

Utilizare la copii
Microgynon 30 este nu destinat pentru femei care inca nu menstrueaza.

Utilizare la femei in varsta
Microgynon 30 trebuie nu utilizat fi dupa de menopauza.

Utilizati dumneavoastra alte medicamente medicamenteUtilizati

dumneavoastra pe langa Microgynon 30 30 inca alte medicamente, sau ati dumneavoastra
asta recent ati facut sau exista posibilitatea ca dumneavoastra in viitorul apropiat alte
medicamente alta medicamente merge utiliza? Spuneti asta atunci medicul dumneavoastra
sau farmacistul. Ei pot sa va spuna daca este necesar sa luati masuri contraceptive
suplimentare anticonceptive sa luati (de exemplu prezervative) si, daca ca al caz este, cat
timp trebuie sa acest lucru sa faceti.

Unele medicamente pot o influenta avea pe nivelurile sanguine de Microgynon 30 si pot
protectia impotriva sarcinii reduce , saupot sangerare neasteptata cauza . Acestse refera la
aici om:
medicamente pentru de tratamentul al
0 epilepsiei (de exemplu primidon, fenitoing, barbiturice, carbamazepina,
oxcarbazepina, topiramat sau felbamat)
0 tuberculoza (de exemplu rifampicing)
o infectii cu HIV- si virusul hepatitei C (asa-numiti inhibitori de proteaza si non--
nucleozidic precum ritonavir, nevirapina, efavirenz). infectii fungice
o infectii fungice (griseofulvina)
0 artritd, artroza (etoricoxib)
0 ridicat tensiune arteriala in vasele de sange pulmonare (bosentan).
remediul pe baza de plante sunatoare sunatoare.

30 30 poate de actiunea a altor medicamente influenta, de exemplu
medicamente care contin ciclosporina contin
anti-epileptic lamotrigine (acest poate duce la o crestere numar atacuri)
teofilina (este utilizat in tratamentul problemelor respiratorii probleme
respiratoriitizanidina (
esteutilizat in tratamentul problemelor respiratorii ) dureri musculare si/sau crampe
musculare).

Utilizati Microgynon 30 nu daca aveti hepatita C aveti si pentru aceasta medicamente cu
ombitasvir/paritaprevir/ritovanir, dasabuvir, glecaprevir/pibrentasvir de
sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir utilizat, deoarece aceste medicamente o crestere a
enzimei hepatice ALAT-enzima hepatica (un test de sdnge pentru functia hepatica) pot cauza.
Medicul dumneavoastra va va un alt contraceptiv prescrie ihainte sa incepeti tratamentul cu
acest medicament acest medicamente. Microgynon 30 poate aproximativ 2 saptamani dupa
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incheierea a acestei tratament fi reluat. Vezi sectiunea 2 ‘Cand aveti voie acest medicament
nu utilizati?".

Sarcina si alaptarea

Daca suntetiinsarcinata, sau credeti ca sunteti insarcinata ati putea fi, aveti voie, puteti
Microgynon 30 nu utilizati.

Utilizarea Microgynon 30 nu este 30 recomandata atata timp cat o femeie alapteaza atata
timp cat unul femeie alaptare da. Daca pilula totusi doriti sa utilizati in timp ce sunteti inca
alaptati ,puteti sa cel mai bine contactati medicul dumneavoastra . abilitatea de a conduce

vehicule. en het utilizarea de masini
Exista nu nicio indicatie ca de abilitatea de a conduce este afectata.
Microgynon 30 contine zahar si lactoza

Daca dumneavoastra medicul v-a spus ca nu tolerati anumite zaharuri, contactati
mediculdumneavoastra inainte sa luati acest medicament medicament ia.

3. Cum utilizati dumneavoastra acest medicament?

Utilizati acest medicament intotdeauna exact asa cum medicul dumneavoastra v-a spus .
Aveti. dumneavoastra despre dumneavoastra despre corecta utilizare? Contactati
dumneavoastra medicul sau farmacistul.

Cand si cum luati dumneavoastra comprimatele ?

Banda contine 21 comprimate. In cazul fiecdrei tablet stare indicat pe care zi acea trebuie fie
administrata. Luati tabletele in fiecare zi aproximativ la aceeasi ora , daca este necesar cu
putina apa. Urmati directia sagetii de pe blister indicata pana cand ati luat toate cele 21 de
comprimate . Apoi. niciun comprimat timp de 7 zile . In aceasts perioad3 tablet. in decursul de
timp 7 zile ar trebui un sadngerare sa inceapa (asa-numita sdngerare de intrerupere ). Aceasta
ncepe de obicei in a 2 a®“** a? dupa na de ultima tabletd Microgynon 30. incepeti in a 8 zi cu
urmatoarea folie, indiferent daca sangerarea este deja terminata sau nu. Acest lucru inseamna
ca intotdeauna pe aceeasi zi a saptamanii cu un urmatorul blister incepe, si de asemenea ca
sangerarea de intrerupere fiecare luna aproximativ pe aceleasi zile zile cade.

Daca utilizati Microgynon 30 in acest mod utilizati, sunteti de asemenea in timpul celor 7 zile
cand nu luati comprimat sunteti protejat impotriva impotriva sarcina.

Cand sa incepeti cu prima folie?

Ati luat in ultima luna niciun contraceptiv utilizat

Tncepeti cu Microgynon 30 in prima zi a ciclului (prima zi a menstruatiei ). Luati
uncomprimat la indicatia corespunzatoare de pe blister. Puteti de asemenea in ziua de
asemenea pe zi 2-5 din ciclu incepeti dar atunci trebuie sa primele 7 zile sa un extra
contraceptiv (de exemplu un prezervativ) utilizati.
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Trecerea de la o alta pilula combinata, inel vaginal contraceptiv sau plasture
contraceptiv Puteti incepe cu Microgynon 30 in ziua dupa ce ati ultimul comprimat de
dumneavoastra anterior pastila ati luat (deci fara pauza). Daca existd la dumneavoastra
anterior pastila de asemenea comprimate neactive in folie in blister a sta, trebuie sa
imediat continuati dupa ultima activa tableta de din dumneavoastra anterior pastila
(dac3 nu stiti care care ca este, intrebati atunci pe dumneavoastra medic sau
farmacist). Puteti de asemenea mai tarziu incepeti, dar niciodata mai tarziu de ziua
dupa sfarsitul perioadei fara tablete de de la dumneavoastra anterior pastila (sau dupa
ultima inactiva tableta de dumneavoastra anterior pastild). Daca aveti un inel
contraceptiv vaginal sau un plasture contraceptiv utilizat, trebuie sa de preferinta
incepeti cu utilizarea de Microgynon 30 in ziua indepartarii a ultimei inel sau plasture de
pe piele de un ambalaj ciclic, dar nu mai tarziu de ziua in care dumneavoastra un nou
inel ar trebui sa introduceti sau un nou plasture ar trebui plasturi.

Trecerea de la o minipilula

Puteti trece de la una la alta zi treceti la Microgynon 30, dar trebuie sa trebuie sa prima
7 zile da un extra contraceptiv (de exemplu un prezervativ) utilizati.

Trecerea de la injectia contraceptiva sau un implant

Tncepeti cu Microgynon 30 cand dumneavoastr altfel urmatoarea injectie ar primi sau
in ziua in care implantul este indepartat . Trebuie sa eliminat. U trebuie de primul 7 zile
totusi da un extra contraceptiv (de exemplu un prezervativ) utilizati.

Dupa o nastere

Daca tocmai ati nascut sunteti, va dumneavoastra medicul probabil recomanda sa
asteptati pana prima dumneavoastra menstruatie spontana, dar uneori este posibil sa
incepeti mai devreme. Urmati sfatul medicului dumneavoastra. Acest lucru se aplica si
in cazul in care alaptati si doriti sa luati pilula . in de pastila doriti utilizati.

Dupa un avort spontan sau avort

Urmati sfatul medicului dumneavoastra. Ati utilizat

prea mult din acest medicament ? medicament utilizat?

Exista nu rapoarte despre efecte grave daunatoare ale administrarii unei cantitati mari de 30
30 comprimate.

. Daca luati comprimate in acelasi timp ai luat, poti sa ai probleme sa suferi de greata, varsaturi
sau sangerare vaginala. Chiar fetele care inca nu menstrua pot vaginal sdngerare obtine daca
ele pe accident acest medicament au luat.

Ati uitat acest medicament sa utilizati?

Daca aveti mai putin de 12 ore intarziere cu administrarea medicamentului de un
comprimat, efectul medicamentului nu este scazut . Luati acel comprimat totusicat mai
curand posibil in dupa ce la gandeste si ia urmatoarele tablete din nou la ora obisnuita
in. Daca
mai mult de 12 ore tarziu esti cu administrarea medicamentului de un comprimat, poate
efectul functionarii a pilulei scazut fi. Cu cat mai multe comprimate ati uitat consecutiv
uitat ati fost, cu atat mai mare devine efectul sansa ca de eficacitatea a pilulei scazuta
este. sansa de protectie insuficienta impotriva sarcinii este cea mai mare daca tabletele
sunt omise omisa la inceputul sau la sfarsitul benzii din banda. De aceea se aplica
urmatoarele reguli ( vezide asemenea schema): Mai mult de 1 comprimat

uitat in aceasta banda Contactati
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Va rugam sa luati legatura cu dumneavoastra medic.

1 tableta uitat in saptamana 1

Luati uitata tableta imediat ce va ganditi la aceasta, chiar daca aceasta ar
Tnsemna ca ati lua doua comprimate pe acelasi moment trebuie sa luati. Luati in
continuare comprimatele din nou la obisnuit ora de administrare, dar trebuie de
asemenea timp de 7 7 zile extra contraceptive utilizati. Daca in saptamana
Tnainte de de uitat comprimatul sex ati avut puteti sa fiti insarcinata . Luati inacel
caz de aceea imediat imediat contactati medicul dumneavoastra medicul.

1 tableta uitat in saptamana 2

Luati uitata tableta imediat ce va ganditi ,chiar daca acest lucru ar insemna ca
acel dumneavoastra doua tablete la acelasi moment trebuie sa luati. Luati in
continuare tabletele din nou la ora obisnuita in. Efectul efectul pilulei este
eficacitatea pilulei este nu redus, dumneavoastra nu trebuie niciun suplimentar
contraceptive sa utilizati.

1 comprimat uitat in saptamana 3

Puteti alege din doua optiuni posibilitati:

1. Luati uitata comprimatul de indata ce va aduceti aminte ,chiar daca aceasta ar
insemna ca trebuie sa luati doua comprimate in acelasi moment trebuie trebuie a
lua. Luati mai departe comprimatele comprimatele din nou la obisnuita ora in.
Sariti in plus perioada fara comprimate peste si continuati imediat cu urmatoarea
urmatoarea strip.

Cel mai probabil veti primi doar la sfarsitul sfarsitului celei de-a doua strip o
adevarata sangerare de intrerupere, dar puteti avea in timpul celei de-a doua
strip totusi last a primi de spotting sau un sangerare de intrerupere.

2. Puteti sa de asemenea opriti cu respectiva folie si dupa o perioada fara tablete
de 7 zile zile (tel bine intotdeauna de zi cu in care ati uitat s3 luati
comprimatul )continuati cu urmatorul blister. Daca in ziua dumneavoastra fixa de
ncepere cu cu un nou strip doriti sa incepeti, puteti un perioada fara tablete de
mai putin de 7 zile mentine.

Daca ati un strip tablete uitat si dumneavoastra u primeste niciun sangerare in
urmatoarea normala perioada fara tablete poate insemna ca sunteti gravida. Trebuie sa
contactati cu medicul dumneavoastra pentru a dumneavoastra medic inainte de
dumneavoastra sa continuati cu urmatorul blister. Ce trebuie

sa facetiin cazul de varsaturi sau diaree severa Daca in decurs de

Daca dumneavoastra induntru 3-4 ore dupa administrarea administrarii unui unui comprimat
trebuie sa vomitati, sau diaree severa aveti, exista o posibilitate ca substanta activa substante
nu complet in corp sunt absorbite. Aceasta situatie este comparabila cu uitarea unei tablete.
Dupa

varsaturi sau de diaree trebuie sa repede posibil un nou comprimat din un blister de rezerva
luati. Daca posibil in 12 ore dupa ce timpul la care dumneavoastra normal dumneavoastra
pastila luati. Daca acest lucru nu posibil este, sau daca cele 12 ore deja au trecut ,trebuie
trebuie u sfatul urmati asa cum mai sus indicat la ‘Ati uitat acest medicament sa utilizati? .

Amanarea menstruatiei : cetrebuie sa stiti stii
U puteti va menstruatia amana prin fara perioada fara comprimate continua sa mergeti cu un

nou blister Microgynon 30. Puteti sa continuati cu acest strip continua pana cand toate
tabletele sunt consumate sau daca doriti mai devreme opriti. Puteti sa in timpul utilizarii
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utilizarii acestui acestui al doilea strip bine ultim au de sangerare de intrerupere sau spotting.
Dupa obisnuita fara tablete perioada de 7 zile incepeti din nou cu urmatorul strip. Ziua

de inceput inceputul zilei de dumneavoastra menstruatie schimba: ce trebuie sa stiti

Daca dumneavoastra comprimatele conform instructiunilor luati , atunciva dumneavoastra
menstruatia intotdeauna la aproximativ aproximativ aceeasi zi incepeti. Daca aceasta zi doriti
schimbati, atunci puteti sa faceti asta prin perioada normala fara tablete perioada intre doua
benzi sa scurta (dar niciodat3 prin a prelungi). De exemplu dacad menstruatia normal pe vineri
ncepe si doriti ca in viitor s& mutati catre catre marti (3 zile mai devreme) decat trebuie s
incepeti acum cu 3 zile mai devreme decat de obicei cu noua folie incepeti. Daca perioada
fara comprimate este foarte scurta face (de exemplu 3 zile sau mai putin) poate sa se
intdmple ca dumneavoastra in timpul acestei perioade fara tablete perioade nu sangerare veti
avea. Dumneavoastra puteti atunci in timpul urmatorului ciclu puteti avea probleme cu
sangerare de descoperire sau spotting.

Daca opriti utilizarea acestui medicament acest medicament

Puteti aveti cu Microgynon 30 opriti cand doriti. Daca nu sa ramaneti gravida doriti sa
ramaneti, cereti atunci medicul dumneavoastra pentru sfaturi cu privire la alte de incredere
metode de contraceptie.

Daca opriti pentru ca doriti sa ramaneti insarcinata doriti sa deveniti, se in general recomandat
sa asteptati pana cand u un naturala menstruatie ati avut inainte sa incercati sa ramaneti
insarcinata . Putetiatunci mai usor calcula cand a aveti de nastere va avea loc.

Aveti dumneavoastra alte intrebari despre utilizarea acestui medicament ? Contactati
mediculdumneavoastra sau farmacistul . 4..

4. Posibile efecte secundare

Ca fiecare medicament poate acest medicament avea efecte secundare, desi nu toata lumea
se confrunta cu. . Aveti un efect secundar, mai ales daca acesta grav de natura este si mult
timp persista, sau apare o o schimbare in dumneavoastra stare de sanatate din care
dumneavoastra credeti ca aceasta poate provoca poate fi cauzata de Microgynon 307
Contactati medicul dumneavoastra.

Toate femeile care utilizeaza hormonale contraceptive combinate utiliza, au un risc mai mare
de cheaguri de sange in vene (tromboembolism venos [VTE]) sau cheaguri de sange n artere
(tromboembolism arterial [ATE]). Vezi pentru mai multe informatii despre diferitele riscuri ale
utilizarii de contraceptive hormonale combinate sectiunea 2 ‘Cand trebuie sa fiti precaut sunt
cu acest medicament?’.

Reactii adverse grave Reactii adverse

grave care sunt asociate cu utilizarea pilulei in legatura au fost raportate sunt descrisein’
descriseCheaguri de sange (tromboza)’ si ‘Microgynon 30 si cancer'. Cititi aceste paragrafe
pentru mai multe informatii si consultati imediat medic daca necesar.

Contactati imediat dumneavoastra medic daca aveti simptome de angio-edem apare cum ar fi
un umflat fata, limba si/ sau gat enof probleme cu inghitirea sau urticarie posibil impreuna cu
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probleme cu respiratia (vezi de asemenea rubrica 2: ‘Cand trebuie u suplimentar precaut fiti
cu acest medicament?’).

Alte posibile efecte secundare

Urmatoarele efecte secundare sunt mentionate de utilizatoarele de pilule utilizatoare de pilule.
efecte secundare efecte secundare pot mai ales in primele cateva luni de la utilizarea pilulei
aparea. Adesea dispar ele dupa o anumita perioada de la sine .

Adesea intalnite efecte secundare (apar lan 1 pana la 10 din 100 utilizatoare):
- stare depresiva tulping, schimbare de dispozitie
- durere de cap
- greata, durere abdominala
- durere in sani, sensibile sani
- cresterein greutate.

Uneori aparitia efectelor secundare (apar la 1110 din 1.000 utilizatoare utilizatoarescaderea
- libidoului (dorinta de sex ))
- migrena
- varsaturi, diaree
- eruptie cutanata, eruptie cutanata cu mancarime intensa si formarea de umflaturi
- crestere a sanilor retentie
- dedelalichid.

Rareori aparute efecte secundare (apar la 1110 din 10.000 utilizatoare
utilizatoarelorhipersensibilitate
- cresterea
- libidoului (dorinta de sex )iritatie
- iritatie de ochi la utilizare de lentile de contact
- forma de eruptie cutanata cu dureroase noduli albastru-rosii ,forma de eruptie cutanata
n care exista de asemenea de asemenea vorbeste poate fi de noduli, vezicule sau
retentie de lichide
- vaginal secretie, secretie din mamelon scadere in greutate
- daunatoare
- cheaguri de sange in in un vena sau artera, de exemplu:
0 1nun picior sau laba piciorului (adica. tromboz3 venoasa profunda)
n un long (d.w.z. embolie pulmonara)
infarct miocardic
accident vascular cerebral
'mini-accident vascular cerebral’ sau temporare simptome precum in un
accident vascular cerebral, cunoscut ca TIA (tranzitorie ischemicé atac)

0 cheaguri de sange in ficat, stomac/intestine, rinichi sau ochi.
Probabilitatea de a avea un cheag de sange este a obtine este mai mare daca exista alte
conditii care va se aplica sunt care acest risc creste (vezi sectiunea 2 pentru mai multe
informatii despre conditii care risc de cheaguri de sange cresc si simptomele simptomele unui
un cheag de sange).

o
o
o
o

Urmatoarele grave efecte secundare sunt ceva mai frecvente mai des** raportat la femei care
au pilula contraceptiva utilizat, dar nu este nu cunoscut daca acest este cauzat de tratament
(vezi rubrica 2: ‘Cand trebuie sa fiti extra atent cu acest medicament ?’).hipertensiune

- tumori hepatice sau
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- cancer de san Urmatoarele afectiuni
sunt de asemenea in sunt de asemenea in bandaj adus cu pilule combinate:

Boala Crohn, colita ulceroasa ,porfirie ( boald metabolicacare dureri abdominale si afectiuni
mentale cauzeaza ),), sistemica lupus eritematos (in care corpul ataca propriile organe si
tesuturi si le deterioreaza), herpes la sfarsitul de la sfarsit sarcina, coreea Sydenham (rapid
involuntar spasmodic sau convulsiv miscari), hemolitic uremic sindrom (o afectiune care apare
dupa diaree care cauzate este de E.coli), probleme hepatice care vizibile devin prin icter.

Raportarea reactiilor adverse a efectelor secundare

Aveti simptome de efecte secundare, contactati medicul dumneavoastra sau farmacistul.
Acest se aplica de asemenea pentru posibilele efecte secundare care nu in acest prospect
sunt mentionate. Puteti raporta efectele secundare de asemenea direct raporta prin Olanda
Efecte secundare Centrum Lareb, site web www.lareb.nl. Prin efecte secundare a raporta,
puteti sa ne ajutati sa obtinem mai multe informatii despre siguranta acestui medicament .
medicament.

5. Cum pastrati dumneavoastra acest medicament?

Pastrati sub 30°C.

A nu se |asa la vedere si la indemana copiilor a nu se lasa ..

acest medicament medicament nu mai dupa de data de expirare. Aceasta este de gasit pe
ambalaj si blister dupa ‘EXP’. Acolo este o luna si un an. ultima zi a acelei luni este data limita
de expirare.

Nu aruncati medicamentele nu in chiuveta sau in toaleta si aruncati le nu in cosul de gunoi.
Intrebati pe farmacistul ce sa faceti cu medicamentele trebuie sa faceti pe care nu le mai
utilizati. Ele sunt apoi un responsabil mod distrus si ajung nu ih mediu ajung.

6. Continutul al ambalajului si alte informatii

Ce substante sunt in acest medicament?

Substantele active in acest medicament sunt levonorgestrel si etinilestradiol . Fiecare
comprimatMicrogynon 30 30 0,030 miligrame etinilestradiol siin 0,150 milligram
levonorgestrel.

De alte substante in acest medicament sunt lactoza monohidrat, amidon de porumb,
povidona 25 (E1201), stearat de magneziu (E470B), zahar, povidona 700.000, polietilenglicol
6.000, carbonat de calciu (E170), talc (E553b), ceara de montanglicol (E192), dioxid de titan
(E171), glicerinad 85% (E442) si pigment de oxid de fier (galben, E172).

Cum arata Microgynon 30 si cat de mult este in un ambalaj?
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Comprimatele Microgynon-30 sunt comprimate filmate ; miezul comprimatului esteacoperit

cu un strat protector . Comprimatuleste galben . Un.

Un ambalaj Microgynon 30 contine 3 benzi, fiecare cu 21 comprimate.

Detinator al autorizatiei pentru punerea pe piata si producator Detinator

al autorizatiei pentru punerea pe piata comert aduce
Bayer B.V.

Siriusdreef 36

2132 WT Hoofddorp

Producator

Bayer AG

MullerstraBe 178
13353 Berlin, Germania

Bayer Weimar GmbH und Co. KG
Doebereinerstrasse 20
99427 Weimar, Germania

Pentru informatii:
Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp,

Tn registru inregistrat sub RVG 08204

Acest prospect este pentru ultima data aprobat in iulie 2025.

Gelle

Transtoyou®

eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/ro

