Ulotka: informacja dla pacjentki Microgynon
30, 0,15 mg/0,03 mg powlekane tabletki levonorgestrel /

etynyloestradiol Przeczytaj

doktadnie catg ulotke zanim zazyjesz ten lek lekarstwo idzie uzywac, poniewaz jest wazne
informacje w dla ciebie.

Zachowaj te ulotke. Moze bedziesz go pdzniej znowu potrzebowac.

Czy u jeszcze pytania? Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceuta.

Nie podawaj tego leku nie innym osobom , poniewaz jest ontylko dla ciebie przepisany
przepisany. Het moze szkodliwy by¢ dla innych, nawet jesli majg oni takie same
dolegliwosci jak ty.

Czy masz objawy jednego z dziatar niepozgdanych ktére w rubryce 4 sg wymienione?
A moze otrzymujesz Pan/Pani dziatanie niepozadane ktére nie w tej ulotce jest
wymienione ? Prosze skontaktowac sie zswoim lekarzem lub farmaceuts ..

Wazne rzeczy ktére musisz wiedzie¢ o ztozonych hormonalnych srodkach
antykoncepcyjnych:

Te Srodki stanowig jedng z najbardziej wiarygodnych odwracalnych
metodantykoncepcji, pod warunkiem poprawnie uzywany

One daja nieco wyzsze ryzyko powstania zakrzepu ( zakrzepica ) w zytach itetnicach)
w zyty w tetnice, zwtaszcza w pierwszym roku gdy stosujesz ztozony hormonalny
srodek antykoncepcyjny lub jesli po przerwie 4 tygodni przerwanie z 4 tygodnie z
dtuzej ponownie zaczyna z stosowanie z jednym ztozonym hormonalnym srodkiem
antykoncepcyjnym

Zwrd¢ uwage na i skontaktuj sie z swoim lekarzem jesli masz mysli ze Pan mozliwe
objawy zakrzepu krwi ma ( patrzpunkt 2 ' ZakrzepySkrzepy krwi zakrzepica)').W

tej ulotce ulotka:

1.

2.

o oA W

Co to jest Microgynon 30 i do czego jest ten lek stosowany?

Kiedy nie wolno tego leku uzywac lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc
ostroznie z by¢?

Jak uzywaé Pan/Pani ten lek?

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywa¢ Pan/Pani ten lek?

Zawartos$¢ opakowania opakowanie i inne informacje

1. Co to jest Microgynon 30 i do czego jest ten lek stosowany?

Microgynon 30 to tabletka antykoncepcyjna pigutka antykoncepcyjna. Microgynon 30 jest
uzywany do zapobiegania cigzy aby zapobiec.

Pigutki antykoncepcyjne zawierajgce dwa hormony zawierajg sg 'pigutkami ztozonymi'
nazywane. Dwa rézne zenskie hormony sg levonorgestrel (hormon z dziataniem podobnym do
progesteronu )i etynyloestradiol etynyloestradiol hormonz dziataniem estrogennym ). Tabletki
antykoncepcyjne). Tabletki antykoncepcyjne z dwoma hormonami sg bardzo wiarygodne. Jesli
one poprawnie sg przyjmowane (bez pominiecia tabletek sg zapomniane) jest szansa na cigze
bardzo maty.
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2. Kiedy nie wolno tego leku nie uzywac lub musisz by¢ szczegdlnie ostrozny z tym byc¢?
Ogdlne uwagi

Przeczytaj zanim Pan(i) zacznie stosowa¢ Microgynon 30, prosze przeczyta¢ informacje o
zakrzepach krwi ( zakrzepica ) wsekcji2. Jest to szczegdlnie wazne aby Pan(i) ze u czyta jakie
objawy sg zakrzepu krwi zakrzep zobacz sekcjg 2 ‘ ZakrzepySkrzepy krwi tromboza)’.Zanim

mozesz zaczac z leczeniem z uzycie z Microgynon 30, bedzie twdj lekarz ci kilka pytah zada o
twojej osobistej historii chordb historia choroby tej twojej bliskiej rodziny cztonkéw. Lekarz
bedzie réwniez Twoje ci$nienie krwi mierzy¢ i, w zaleznos$ci od Twojej osobistej sytuacji,
mozliwe réwniez inne badania przeprowadzi¢ robic.

W tej ulotce sg opisane rézne sytuacje w ktérych nalezy przestac stosowacé z uzywanie z
Microgynon 30 lub w ktérych de wiarygodnosé z Microgynon 30 zmniejszona moze by¢. W
takich sytuacjach nalezy Pan albo nie uprawiac¢ seksu ,albo stosowac¢ dodatkowe Srodek
antykoncepcyjny bez bez hormony uzywag, takie jak na przyktad prezerwatywa lub inna
metoda barierowa . Nie stosujmetody temperaturowej ani okresowej abstynencji . okresowe
abstynencja. Te metody mogg by¢ niewiarygodne poniewaz Microgynon 30 miesieczne
zmiany z temperatury ciata i to sluzéwki szyjki macicy wptywa.

Podobnie jak inne srodki antykoncepcyjne z hormonami chroni Microgynon 30 nie przed
zakazeniem wirusem HIV-wirusem (AIDS) lub innymi seksualnie przenoszonymi chorobami
(STD).

Kiedy nie wolno tego leku nie stosowac?

Nie wolno tego leku stosowac jesli masz jedng z ponizej wymienionych choréb . Jesli masz
jednaz jeden lub wiecej z ponizej wymienionych schorzer ma, powiedz to wtedy swojemu
lekarzowi. Twéj lekarz oméwi z tobg omoéwi¢ omoéwic ktéry inne forma z antykoncepcji
bardziej odpowiednia jest dla ciebie.

Uzywaj Microgynon 30 nie:

jesli masz zakrzep zakrzep jednym z naczynie krwiono$ne z ndg (gtebokie zylne
zakrzepica, DVT), ptuc

(zatorowo$¢ ptucna, PE) lub inny narzad miat, lub to w przesztosci miat miat

jesli Pan/Pani wie ze Pan/Pani ma zaburzenie ktére wptywa na Pana/Pani krzepniecie
krwi wptywa — na przyktad niedobdr biatka C, biatka S-niedobdr, antytrombina Il1-
niedobdr, czynnik V-Leiden lub przeciwciata przeciw fosfolipidom

jesli jestes operowany musisz by¢ lub przez dtugi czas nie jeste$ na nogach (zobacz
rubryka ‘Zakrzepy krwi (zakrzepica)’)

jesli kiedykolwiek miate$ zawat serca lub udar miate$ jesli masz dtawice piersiowa (
choroba dtawica piersiowa (jeden choroba ktére silny bél w klatce piersiowej powoduje
i pierwszy objaw zjawisko zawatu serca moze by¢ ) lub przemijajgcyatak niedokrwienny
przemijajgcy niedokrwienna atak ma (TIA — przemijajgce objawy udaru udaru ), lubto
kiedykolwiek ma miat jesli

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

masz jedng z nastepujacych choréb , ktére ma, ktére ryzyko na jeden zakrzep w twoich
tetnicach mogg zwiekszac:

0 ciezka cukrzyca (cukrzyca) z uszkodzeniem naczyn krwiono$nych cigzko

0 podwyzszone cisnienie krwi cisnienie krwi

0 jeden powazny podwyzszony poziom ttuszczéw w twojej krwi (cholesterol lub

triglicerydy)

0 choroba ktéra hiperhomocysteinemia jest nazywana jesli
masz jeden rodzaj migreny migrena typu ze ‘migrena z aurg’ jest nazywana ma (lub miat
miat)
jesli masz ciezkg chorobe watroby lub zéttaczke , lub w przesztoscimiat przesztos¢ ma
miat
jesli Pan guz w watrobie ma , lub miatjesli Pan rak piersi
lub rak narzaddéw ptciowych rak do de narzady ptciowe ma, lub w przesztosci ma miat
jesli masz nietypowe krwawienia z pochwy masz, ktérych przyczyna nie zostata
ustalona jesli
jako u alergiczny jestes$ na jeden z substancji w tym leku. Te substancje mozesz znalez¢
w sekcji rubryce 6.

Stosowanie Microgynon 30 nie jesli masz zapalenie watroby typu C masz i w tym celu leki z
ombitasvirparitaprevirritonavir, dasabuvir, glecaprevirpibrentasvir lub
sofosbuvirvelpatasvirvoxilaprevir uzywany (zobacz takze sekcja 2 ‘Uzywasz ty inne

leki ?').Kiedy

musisz by¢ dodatkowo ostrozny by¢ z tym to Srodek?
Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem? twoim lekarzem?
Wezwij nagtg pomoc medyczng w

- przypadku gdy mozliwe dolegliwosci lub objawy z jednego zakrzepu krwi zauwazony,
ktére moga oznaczaé ze cierpisz na zakrzep w zakrzep krwi w twojej nodze (tzn..
gtebokiej zylnej zakrzepica), jeden zakrzep w twoim ptucu (tzn.. zatorowos$¢ ptucna),
zawat serca lub udar ( patrz ponizejzobacz de de rubryka ‘Zakrzepy krwi (zakrzepica)').

IdZ do opisu tych dolegliwosci lub objawéw tych tych powaznych dziatah niepozadanych do
‘Jak Jak rozpoznaje pan/pani krzepniecie krwi ?".Powiedz

to swojemu lekarzowi, jesli jedna z nastepujgcych sytuacji dotyczy pana/pani jest. Skontaktuj
sie z swoim

lekarzem lub swoim lekarzem lub farmaceuta zanim Pan(i) ten lek uzyje. W niektorych
sytuacjach musi Pan(i) dodatkowo ostrozny by¢ jesli Pan(i) Microgynon 30 lub inng
kombinowang tabletke antykoncepcyjng uzywany. To moze by¢ konieczne ze Pan/Pani
regularnie przez swojego lekarza jest kontrolowany. Jesli choroba wystgpi, lub pogorszy sieg,
podczas u Microgynon 30 uzywasz, musisz u to réwniez do swojego lekarza powiedziec.

Jesli palisz.

Jesli masz cukrzyce (cukrzyca) ma.

Jesli masz duzo za duzo wagi.

Jesli masz jakie$ podwyzszone cis$nienie krwi ma.

Jesli masz jakies schorzenie zastawek serca lub jakies okreslone arytmia ma.
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Jesli ktos w twojej bliskiej rodzinie kiedykolwiek zakrzepice, zawat serca lub udar
mozgu miat miec przesztosc.

Jesli masz problemy z migrena.

Jesli masz padaczke ma (zobacz ‘Czy uzywasz innych lekéw ?'). Jeslikto$

w twojej rodzinie twdj bezposrednia rodzina kiedykolwiek rak piersi ma miat.

Jesli masz jakies schorzenie watroby lub pecherzyka zétciowego masz.

Jesli masz chorobe Lesniowskiego-Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
(przewlekte zapalny choroba jelit) ma

Jesli masz uktadowy toczen rumieniowaty uktadowy (SLE — chorobe choroba ktéra
twdj naturalny uktad odpornosciowy uszkadza) ma.

Jesli masz zespo6t hemolityczno-mocznicowy syndrom (HUS — jeden zaburzenie
krzepniecia krwi powodujgce niewydolnosé nerek ) ma. Jesli masz.

( dziedziczng chorobeczerwonych krwinek ) czerwonej komérki krwi) ma.

Jesli masz podwyzszony poziom ttuszczéw we krwi

( hipertriglicerydemiahipertriglicerydemialub jeslito schorzenie wystepuje w twojej
rodzinie rodzina dla of is in twdj rodzina wystagpit. Hipertriglicerydemia jest w zwigzku
przyniesiony z jednym wyzsze ryzyko na zapalenie trzustki (jednym zapalenie trzustki
trzustkado herapeutische indicaties: Dit geneesmiddel is geindiceerd voor de
behandeling van hypertensie en angina pectoris. Dosering en toediening: De
aanbevolen startdosering is 5 mg eenmaal daags. De dosering kan worden verhoogd
tot een maximum van 10 mg per dag, afhankelijk van de respons van de patient.
Contra-indicaties: Overgevoeligheid voor de werkzame stof of voor een van de
hulpstoffen. Gebruik bij zwangerschap en borstvoeding: Dit geneesmiddel mag niet
worden gebruikt tijdens de zwangerschap en borstvoeding, tenzij strikt noodzakelijk.
Bijwerkingen: De meest voorkomende bijwerkingen zijn hoofdpijn, duizeligheid en
vermoeidheid. Interacties: Gelijktijdig gebruik met andere antihypertensiva kan het
bloeddrukverlagende effect versterken. Bewaarcondities: Bewaren bij een temperatuur
beneden 25°C, in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen vocht.
otrzymacd.

Jesli operowany musisz by¢ lub jestes przez dtugi czas nie na nogach (patrz ‘Zakrzepy
krwi' w sekciji 2).

Jesli niedawno urodzi¢ jeste$, ma Pan/Pani podwyzszone ryzyko wystgpienia
zakrzepow krwi . Zapytaj swojego. szybko po porodzie Pan/Pani na de poréd u mozesz
rozpoczac¢ stosowanie uzywania z Microgynon 30.

Jesli masz zapalenie zyt w zytach tuz pod skérg ( powierzchownezakrzepowe zapalenie
zyt zakrzepowe zapalenie zyt) ma

Jesli masz zylaki ma.

Jesli masz ostude ma lub ma kiedykolwiek ostude miat (z6ttobrgzowe plamy
pigmentacyjne, tak zwane 'plamy cigzowe', zwtaszcza w twarzy); jesli to jest przypadek
, to jest rozsadne aby bezposrednie narazenie na swiatto stoneczne lub ultrafioletowe
Swiatto unikac ..

Jesli objawy obrzekunaczynioruchowego wystgpig, takie jak opuchnieta twarz , jezyki
wi wproblemy z przetykaniem lub pokrzywka czyraki mozliwy razem z problemami z
oddychaniem, skontaktuj sie natychmiast z twoim lekarzem. Produkty ktére estrogenne
hormony zawierajg, moga mozliwie objawy objawy z dziedziczny i nabyty angio-obrzek
powodowac lub pogarszac.

ZAKRZEPY KRWI (TROMBOZA)
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Jesli uzywasz ztozonego hormonalnego $rodka antykoncepcyjnego takiego jak Microgynon
30 30 ,, ma pan(i) wigksze ryzyko wystgpienia zakrzepow krwi niz gdyby nie stosowat(a)
ztozonego hormonalnego srodka antykoncepcyjnego . W rzadkich przypadkach. W rzadko
wystepujace przypadki moze jeden zakrzep krwi jeden naczynie krwionos$ne zablokowacd i
powazne problemy powodowac.

Zakrzepy krwi mogg powstawac
w zytach (to nazywa sie 'zylna zakrzepica', 'zylna zakrzepowo-zatorowa' lub VTE
nazywana),
w tetnicach (to nazywa sig 'tetnicza zakrzepica', 'tetnicza zakrzepowo-zatorowa' of
ATE nazywany).

Cztowiek wraca do zdrowia nie zawsze catkowicie z zakrzepdw krwi. W rzadko wystepujgcych
przypadkach mogg wystapi¢ dtugotrwate powazne skutki by¢, lub w bardzo rzadko
wystepujacych przypadkach mogga skrzepy krwi smiertelne byc¢.

Wazne jest wazne ze Pan/Pani wie ze ogdlne ryzyko catkowite na jeden szkodliwy zakrzep
krwi przez Microgynon 30 maty jest.

JAK ROZPOZNAC ZAKRZEP KRWI?
Skontaktuj sie z nagtag pomocg medyczng w przypadku gdy jeden z nastepujgcych objawdw z
objawy zauwazysz.

Czy masz u jeden z tych dolegliwosci lub objawy? Gdzie mozesz u cierpiec¢ ?obrzek
obrzek z jednej nogi lub wzdtuz jednej zyty w Gtebokie zylne zakrzepica
jednej nogi lub stopy, zwtaszcza jesli to wigze sie z

Z.

bdl lub wrazliwos¢ nogi, ktéra

mozesz ewentualnie tylko odczuwac przy staniu lub chodzeniu
podwyzszona

temperatura temperatura dotknigtej

nodze zmiana koloru

zmiana koloru z skory z

nogi, na przyktad blady, czerwony lub

niebieski stac sie

nagta niewyjasniona duszno$¢  Zatorowos¢ ptucna
lub szybkie oddychanie

nagty kaszel bez wyraznego

przyczyna, przy ktorej u krew mozesz odkrztuszac
ostry bdél w klatce piersiowej, ktéry moze sie
pogorszy¢ gdy gteboko oddychasz powazny
powazny lekki uczucie w gtowie lub

zawroty gtowy

szybkie lub nieregularne bicie serca

silny bol w Twoim zotadku.

Jesli masz watpliwosci, skontaktuj sie z lekarzem lekarz, poniewaz
niektére z tych objawéw, takich jak kaszel lub
dusznosé¢, moga btednie by¢ uznane
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za lzejsze przypadki choroby choroba, takie jak infekcja
drég oddechowych (np. przezigbienie).

Objawy wystepujg zwykle w jednym oku : Zakrzepica zylna w
natychmiast utrata wzroku widzenia,  siatkdwka (zakrzep w
lub oku)

bezbolesne zamglone widzenie, co moze sie rozwingé
do utraty z widzenia

bdl, dyskomfort, ucisk lub ciezkie uczucie na Zawat serca
klatka piersiowa

ucisk lub petne uczucie w klatce piersiowej, ramieniu lub dolnej
mostek uczucie

petnosci niestrawnosclub dusznos¢ dyskomfort w gérnej czesci ciata promieniujgcy do
plecéw,

szczeki, gardta, ramienia i promieniuje do

plecy, szczeka, gardto, ramie w zotgdek

pocic¢ sie, nudnosci, wymioty lub

zawroty gtowy

ekstremalna stabosé, lek lub dusznosé¢

szybkie lub nieregularne tetno

nagta stabosc¢ lub dretwienie uczucie z Udar
twarz, ramie lub noga, zwtaszcza po jednej stronie
ciata nagta

dezorientacja dezorientacjatrudnosci z méwieniem lub
rozumieniem nagta

nagty trudnosci z widzeniem w jednym lub obu oczach
nagte trudnosci z chodzeniem, zawroty gtowy,

utrata réwnowagi lub koordynacji koordynacja

nagty, powazny lub dtugotrwaty bdl gtowy

bez znanej przyczyny

obnizona swiadomos¢ lub omdlenie z lub

bez napadu padaczkowego.

Objawy objawy z jeden udar moga czasami tylko krétko trwac i prawie bezposrednio i
catkowicie wyzdrowiec. Jednak nalezy wtedy mimo to nagta medyczna pomoc wezwac,
poniewaz masz szanse mozesz mie¢ na kolejny udar dostac . obrzek i.

siniaczenie w tagodne sinica z jeden ramig Zakrzepy ktore inne
lub noga naczynia krwionosne zatykac
powazny bol w twoim brzuch (ostry brzuch)

ZAKRZEPY W ZYLE

Co moze er zdarzyc¢ sie jesli er jeden zakrzep krwi jest utworzony w jeden zyta?
Stosowanie stosowanie z ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne jest w zwigzek
przyniesiony z wigkszym ryzykiem zakrzepow w zytach ( zakrzepica zylna ).Te
dziatanianiepozadane wystepujg jednak rzadko jednak rzadko dla. Zwykle wystepuja
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one w pierwszym roku gdy jest ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny jest
stosowany.

Jesli powstanie zakrzep zostanie utworzony w zyta zyta w nodze lub stopie, moze to
prowadzi¢ do gtebokiej zakrzepicy zylnej (DVT) powodowad.

Jesli zakrzep krwi z nogi jest przenoszony i w ptucu trafia, moze to spowodowac zator
ptucny powodowac.

zdarza sie bardzo rzadko , ze zakrzep krwi zakrzep jest utworzony w zyta w innym
narzadzie , takim jakoko ( zakrzepica zylna wsiatkdwce ). Kiedy siatkdwka).

Kiedy jest ryzyko zakrzepu w naczyniu krwionosnym w naczyniu zylnym najwyzsze ?Ryzyko

zakrzepu w naczyniu krwiono$nym zakrzep naczyniu zylnym jest najwyzsze najwyzszy w
pierwszym roku gdy kobieta po raz pierwszy uzywa ztozonego hormonalnego srodka
antykoncepcyjnego . Ryzyko mozeréwniez by¢ zwiekszone tez podwyzszony sg jesli Pan/i po
jednym przerwaniu na 4 tygodnie lub dtuzej ponownie zaczyna stosowanie uzywania $rodka
jednego ztozonego hormonalnego $rodka antykoncepcyjnego (to samo produkt, lub inny
produkt niz wczesniej ).Po

pierwszym roku ryzyko staje sie mniejsze , ale pozostajenieco wyzsze niz co$ wyzszy
nastepnie jesli u nie ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny stosujesz.

Jesli przestaniesz stosowac z Microgynon 30, to twoje ryzyko wystgpienia zakrzepu w ciggu
kilku dni tygodnie ponownie normalny.

Jak wysokie jest ryzyko wystgpienia zakrzepu zakrzep krwiRyzyko

zalezy od Twojego naturalnego ryzyka twdj Twojego naturalnego ryzyka na VTE, i typu
ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny ktéry uzywasz stosujesz.

Ogdlne ryzyko zakrzepicy w jednej krwi w nodze lub ptucu ( gtebokiejgteboka zylna
zakrzepica lub zatorowos$¢ ptucna) z Microgynon 30 jest mate.

- Na kazde 10.000 kobiet ktére nie zadne ztozone hormonalne srodek antykoncepcyjny
stosujg en nie w cigzy by¢, dostajg okoto 2 na okres jeden rok krwiak . Z kazdego
10.000.

- Od kazdy 10.000 kobiety ktére stosujg ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny
uzywaja ktoéry zawiera levonorgestrel zawiera takie jak Microgynon 30, otrzymujg okoto
okoto 5-7 w okresie okresie z jeden rok jeden zakrzep krwi.

- Ryzyko ryzyko na jeden zakrzep krwi dostac jest zalezne od twojej osobistej
medycznej historii choréb (zobacz rubryki ‘Czynniki ktére Twoje ryzyko zakrzepicy w
naczyniu krwiono$nym w naczyniu zylnymtetniczym zwiekszajg’ ponizej)

Ryzyko wystgpienia w jeden rok jeden
zakrzep krwi dostac sie

Kobiety ktére nie ztozone hormonalne Okoto 2 na kazde
tabletki uzywaja i nie sg w cigzy sg 10.000 kobiet
Kobiety ktére stosujg tabletke ztozong uzywaja ktéra Okoto 5-7 na kazde
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levonorgestrel zawiera 10.000 kobiet

Kobiety ktére Microgynon 30 stosujg Okoto 5-7 z kazdej
10.000 kobiet

Czynniki ktére Twoje ryzyko zakrzepicy krwi zakrzep zyle zwiekszajg Ryzyko zakrzepicy

krwi w zyle zwieksza zakrzep krwi met Microgynon 30 is mate, maar er sg pewne okolicznosci
ktére ryzyko zwiekszaja. Twoje ryzyko jest wyzsze:
jesli masz powazny nadwaga ma (BMI [wskaznik masy ciata] wyzszy niz 30 kg/m?)
jesli jeden z twoich bliskich krewnych w mtodym wieku ( na przyktadprzed przed het
50° rok) jeden zakrzep krwi miat mie¢ w jednej nodze, ptucu lub innym narzadzie. W
takim przypadku mozesz mie¢ dziedziczny problem zaburzenie krzepniecia miec.
jesli Pan operacje musi przejs¢ , lubjesli Pan dtugi czas nie na nogach z powodu urazu
lub uraz z choroba, lub jesli twdj noga w gipsie jest. To moze by¢ konieczne aby przed
operacja, lubkiedy jestes mniej ruchliwy , kilka kilka tygodnie do przerwac z uzywaniem
z Microgynon 30. Jesli musisz przerwac stosowanie Microgynon 30, zapytaj swojego
lekarza twdj kiedy mozesz znowu ponownie mozesz rozpoczac z uzywaniem.
jesli jestes starszy stajesz sie (w szczegdlnosci okoto powyzej 35 lat)
jesli w ostatnich tygodniach pordd jestes.

To ryzyko na jeden zakrzep krwi wzrasta w miare jak jest wiecej z tych warunkéw dotyczy
ciebie stosuje sie.

Podréz samolotem samolot (dtuzej niz 4 godziny) moze Twoje ryzyko zakrzepicy tymczasowo
zwiekszyC , zwtaszczajesli sg jeszcze kilka innych czynnikdw inne z wymienionych
okolicznosci na ciebie z zastosowanie maja.

Wazne jest, wazne ze powiesz to twdj lekarzowi powiedz jesli jeden lub wiecej z tych
okolicznosci na ciebie majg zastosowanie sg, nawet jesli ty o tym watpisz. Twdj lekarz moze
zdecydowac ze ty musisz przestac z uzycie z Microgynon 30.

Jesli jeden z powyzej wymienionych okolicznosci zmienia sie podczas uzywania Microgynon
30 przez Ciebie, na przyktad jesli jeden obok krewny jeden zakrzep krwi (zakrzepica) dostaje
bez znanej przyczyny, lub jesli masz duzo na wadze przybierasz, powiedz to niz do twojego
lekarza.

ZAKRZEP KRWIW TETNICY

Co moze sie stac jesli sie utworzy zakrzep zostanie utworzony w tetnicy ??

Net jak skrzep krwi w zyle ,moze skrzep krwi zakrzep tetnicy powodowac powazne problemy .
Moze na przyktad. To moze na przyktad jeden zawat serca lub jeden udar powodowac.

Czynniki ktére twoje ryzyko zakrzepu krwi w jeden zakrzep w jeden tetnica
zwiekszajg To jest ze wiesz ze ze ryzyko zawatu serca lub udaru przez stosowanie Microgynon

30 jest bardzo mate, 30 wieksze maty jest, ale wiekszy moze byc¢:
z wzrastajgcym wiekiem (powyzej okoto 35 lat)

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

jesli palisz . Jeslistosujesz ztozony hormonalny srodek antykoncepcyjny jak Microgynon
30 uzywany, zaleca sie ze Pan przestanie pali¢ . Jesli Pan niemoze przestac pali¢ i
starszy palenie w starszy masz powyzej 35 lat, moze twdj lekarz ci zaleci¢ aby inny
rodzaj antykoncepcji stosowac jesli masz

nadwage jesli masz nadwage

jesli masz wysokie cisnienie krwi ma

jesli cztonek rodziny twojej bliskiej rodziny w mtodym wieku (przed 50%™ rokiem) zawat
serca of udar miat przeszedt. W takim przypadku mozesz miec¢ rowniez zwiekszone
ryzyko posiadac na zawat serca lub udar mie¢ udar do otrzymac

jesli ty, lub cztonek twojej bliskiej rodziny ,ma podwyzszony poziom ttuszczéw we krwi
(cholesterol lub triglicerydy triglicerydyjesli

ty u na migrena cierpi, szczegdlnie migrena z aurg

jesli Pan/Pani ma chorobe serca ( choroba zastawkowa serca, lubzaburzenie rytmu
serca ktore migotanie przedsionkéw jest nazywane jest wymieniony)

jesli masz cukrzyce (diabetes) masz.

Jesli wiecej niz jeden z tych warunkéw dotyczy ciebie zastosowanie ma, lub jesli jeden z te
schorzenia szczegdlnie powazny jest, moze to ryzyko wystgpienia otrzymania z jednego
zakrzepu krwi nawet jeszcze bardziej zwiekszone byc¢.

Jesli jeden z powyzej wymienionych okolicznosci zmienia sie podczas uzywania Microgynon
30 stosujesz, na przyktad jesli zaczynasz pali¢ lub jesli of jesli jeden obok cztonek rodziny
jeden zakrzep krwi (zakrzepica) dostaje bez znanej przyczyny, lub jesli masz duzo na wadze
przybierasz, powiedz to wtedy do swojego lekarza.

Microgynon 30 i rak

U kobiet ktére tabletki uzywaja jest nieco czesciej rak piersi stwierdzany niz u kobiet
nieuzywajacych pigutek w tym samym wieku. Dziesiec lat po zaprzestaniu stosowania pigutki
nie ma zadnej réznicy . Niejest znane znany z to réznica jest spowodowana przez pigutke. To
moze réwniez wynika¢ poniewaz uzytkowniczki pigutek doktadniej i cze$ciej sg badane, aby
de rak piersi wczesniej zostaje wykryty. Jak wczesdniej de rak zostaje wykryty, jak lepsze de
wyniki leczenia leczenia.

W rzadkich przypadki sg u uzytkowniczek pigutek tagodne guzy watroby znalezione i w
jeszcze rzadszych przypadkach ztosliwe guzy watroby. Czasami te guzy prowadzity do do
jeden zagrazajacy zyciu wewnetrzny krwotok. Jesli masz nagle problemy z silnym bdélem
brzucha , tomusisz natychmiast skontaktowac sie natychmiast lekarzem lub szpitalem twdj
lekarz.

U kobiet ktére tabletki przez dtuzszy czas stosowaty jest nieco czesciej rak szyjki macicy
stwierdzany . Tonie musi jednak oznacza¢ nie przez pigutka do przyjs¢ ale moze do zrobi¢
miec¢ z seksualne zachowanie i inne czynniki. Jest jeszcze nie jasne jak duzy de wptyw tego
jest na zachorowanie na raka szyjki macicy. Jest dobrze wiadomo ze de gtéwna przyczyna
raka szyjki macicy jest dtugotrwata infekcja infekcja z tak zwanym ludzkim wirusem
brodawczaka (HPV).

Zaburzenia psychiczne

Niektére kobiety ktére hormonalne srodki antykoncepcyjne w tym Microgynon 30 stosujg,
zgtosity przypadki wystgpienia z depresja lub przygnebienie. Depresja moze by¢ powazna i
moze czasami prowadzi¢ do mysli samobdjczych . Jesli masz wahania nastrojui objawy
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depresji objawy z depresja doswiadcza, skontaktuj sie jak najszybciej mozliwie szybko
skontaktuj sie z swoim lekarzem w celu dalszej porady medycznej.

Krwawienie migdzyokresowe

Przy wszystkich tabletkach moze w pierwszych kilku miesigce czasami nieoczekiwany
krwawienie wystgpi¢ (plamienie lub krwawienie przetomowe). Pani moze wtedy moze nie bez
podpaski. Prosze w kazdym przypadku normalnie twdj tabletki przyjmowac. nieregularne
krwawienie zwykle ustaje gdy twoje ciato raz przyzwyczai sie do danej tabletki de dotyczace
pigutka (na okoto 3 paski). Jesli dtuzej trwa, gorzej sie stanie lub ponownie zacznie ,nalezy
skontaktowac sie z swoim lekarzem. twdj lekarz

Co nalezy zrobic¢ jesli nie wystgpi krwawienie podczas dni bez tabletek Jesli wszystkie tabletki
zostaty prawidtowo przyjete , niema problemdw z ma miat z wymioty i réwniez zadnych
innych leki ma uzywat, jest to wysoce nieprawdopodobne ze jeste$ w cigzy . Ty mozesz
wtedy spokojnie z nastepnym paskiem kontynuowac.

Jesli oczekiwane krwawienie jednak dwa razy z rzedu nie wystgpi mozesz by¢ w cigzy .
Skontaktuj sie. Wez natychmiast skontaktuj sie z swoim lekarzem. Nie kontynuuj z nastepnym
opakowaniem Microgynon 30 30 twdj lekarz stwierdzi ze nie jeste$ w cigzy w cigzy bent.

Uzycie u dzieci
Microgynon 30 jest nie przeznaczony dla kobiet ktére jeszcze nie miesigczkuja.

Uzycie u starszych kobiet
Microgynon 30 musi nie uzywany by¢ po de menopauzie.

Uzywasz ty jeszcze inne leki?

Uzywasz ty oprocz Microgynon 30 jeszcze inne leki, lub czy Pan/Pani to niedawno zrobit(a)
lub istnieje mozliwos¢ ze mozliwos¢ najblizszej przysztosci inne leki inny leki idzie uzywac?
Powiedz to wtedy swojemu lekarzowi lub farmaceucie. Oni moga ci powiedzie¢ czy jest
konieczne aby podjg¢ dodatkowe $rodki antykoncepcyjne podjgé podjaé (na przyktad
prezerwatywy) i, jesli to to przypadek jest, jak dtugo nalezy to robic ..

leki mogg mie¢ wptyw na miec¢ na poziomy we krwi z Microgynon 30 i mogg ochrona przed
cigzg zmniejszy¢ , lubmoga nieoczekiwane krwawienie powodowac . Todotyczy tego
przypadku o:
leki na de leczenie z
0 padaczki (na przyktad primidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina,
okskarbazepina, topiramat lub felbamat)
o gruzlice (na przyktad ryfampicyna)
o infekcje z HIV- i wirus zapalenia watroby typu C (tak zwane inhibitory proteazy i
nie-nukleozyd zakazenia grzybicze ( ritonawir, newirapina, efawirenz).
0 zakazenia grzybicze (gryzeofulwina)
0 zapalenie stawdw, artroza (etorykoksyb)
0 wysokie ci$nienie krwi w naczyniach ptucnych (bozentan).
ziotowy Srodek dziurawiec zwyczajny dziurawiec zwyczajny.

30 30 moze de dziatanie innych lekdw wptywacé wptywacna przyktad leki
zawierajgce cyklosporyne zawierajg lek przeciwpadaczkowy
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lamotrygina (to mozeprowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka wystgpienia dziatania liczba
napady)

teofilina (jest stosowany w leczeniu leczeniu z probleméw z oddychaniem)
tyzanidyna (jest stosowana w leczeniu leczeniu z bél migéni i/lub skurcze migsni).

Stosuj Microgynon 30 nie jesli masz zapalenie watroby typu C i przyjmujesz leki leki
ombitasvirem

/parytaprewiremparytaprewir/ritovanir, dasabuvir, glecaprevirpibrentasvir of
sofosbuvirvelpatasvirvoxilaprevir uzywany, poniewaz te leki mogg powodowac wzrostenzymu
watrobowego ALAT (jeden badanie krwi na funkcje watroby) mogg powodowad.

Twoéj lekarz przepisze ci inne srodek antykoncepcyjny przed rozpoczeciem leczenia tym
lekiem z leczenie z ten leki. Microgynon 30 moze okoto 2 tygodnie po zakonczeniu tej tej
leczenia by¢ wznowione. Zobacz sekcja 2 ‘Kiedy czy mozesz ten lek nie uzywac?".

Cigza i karmienie piersig

Jesli jestes w cigzy , lub myslisz ze jeste$ w cigzy mogtabys by¢ , nie mozesz, mozesz
Microgynon 30 nie uzywac.

Stosowanie Microgynon 30 jest 30 nie zalecane tak dtugo, jak kobieta karmi piersig jeden
kobieta karmienie piersig daje. Jesli pigutke jednak chcesz uzywac podczas karmienia jeszcze
piersig ,mozesz najlepiej skontaktowac sie z swoim lekarzem. Twoim lekarzem. Zdolnos$¢
prowadzenia pojazdoéw

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw en het uzycie maszyn
Nie ma zadnych wskazanh ze zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw jest wptywana ..
30 30 sacharoza i laktoza laktoza

Jesli twdj lekarz cie poinformowat ze nie tolerujesz pewnych cukréw , skontaktuj sie z
twoimlekarzem zanim zazyjesz ten lek . lekarstwo przyjmuje.

3. Jak stosowac ten lek ?Stosuj

ten lek zawsze doktadnie tak, jak twdj lekarz ci to powiedziat . Masz watpliwosci. tego ?
witasciwe uzycie? Skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceuta.

Kiedy i jak przyjmujesz tabletki ? Blister

zawiera 21 21. W przypadkukazdego kazdy tablet stan wskazany na ktéry dzien ten musi by¢
przyjety. Przyjmuj tabletki kazdego dnia mniej wiecej o tej samej porze , w razie potrzeby z
woda. Postepuj zgodnie z kierunkiem strzatki na pasku wskazanym az do przyjecia wszystkich
21 tabletek . Nastepnie nie przyjmuj. dni zadnej tabletki. W trakcie tych dni nie przyjmuj 7 dni
powinno krwawienie sie rozpoczac¢ (tzw. krwawienie z odstawienia ).To zwykle zaczyna sie w
2 i3 9 Hho na de ostatnia tabletka Microgynon 30. Rozpocznij 8°%° dnia z nastepnym
opakowaniem, niezaleznie czy krwawienie juz mineto czy nie. To oznacza ze zawsze w ten
sam dzien tygodnia z nastgpnym opakowaniem rozpoczynasz ,i rowniez to ze krwawienie z
odstawienia kazdego miesigca mniej wiecej w te same dni dni upada.
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Jesli Microgynon 30 w ten sposéb uzywasz, jestes réwniez podczas 7 dni gdy nie przyjmujesz
tabletki chroniona przed cigzg cigza.

Kiedy zaczg¢ stosowac pierwszg tabletke? pasek?

Jesli nie stosowatas w ciggu ostatniego miesigca zadnej tabletki antykoncepcyjnej
Rozpocznij stosowanie Microgynon 30 w pierwszym dzien z cyklu (pierwszy dzien z
twojej menstruacji ). Wezjedna tabletke przy odpowiednim oznaczeniu dnia na pasku.
Mozesz rowniez na pasku. Mozesz dzien na dzien 2-5 dnia cyklu rozpocza¢ ale wtedy
musisz w pierwszych siedmiu 7 dniach nalezy uzy¢ dodatkowego srodka
antykoncepcyjnego (na przyktad prezerwatywe )uzyc ..

Przetgczanie z innej kombinowanej pigutki pigutka ztozonapierscienia dopochwowego
antykoncepcyjnego lub plastra antykoncepcyjnego Mozesz rozpocza¢ z Microgynon
30 w dniu po dniu po zakonczeniu ostatnia tabletka z twojego poprzedniego pigutka
zostata przyjeta (wiec bez przerwy). Jesli przy twojej poprzedniej pigutce réwniez
nieaktywne tabletki w opakowaniu siedzie¢, musi Pan/i natychmiast kontynuowa¢ po
ostatniej aktywnej tabletce z swojego poprzedniego opakowania ( jesliPan/i nie wie
ktora ktore ze jest, zapytaj wtedy swojego lekarza lub farmaceuty ). Mozeszréwniez
pézniej rozpoczaé , ale nigdy pdzniej niz wdzien po zakonczeniu okresu bez tabletek
beztabletkowy okres z twdj poprzedni pigutka (lub po ostatniej nieaktywnej tabletce z
twojego poprzedniego pigutki ). Jesli maszpierscien dopochwowy antykoncepcyjny lub
plaster antykoncepcyjny posiadasz ma uzywa, musi Pan/Pani najlepiej zacza¢ od
stosowania Microgynon 30 w dzieh usuniecia ostatniego pierscienia lub plastra z
ostatni pierscien plaster z jeden opakowanie cyklu, ale nie pdzniej niz w dzieh w ktérym
Pan(i) jeden nowy pierscien powinien(a) wprowadzi¢ lub jeden nowy plaster
powinien(a) wprowadzi¢ muszg plastry.

Przejscie z jednej minipigutki

Mozesz przejs¢ z jednej na inng dzien przejs¢ na Microgynon 30, ale musisz pierwszy
dzien 7 dni tak jeden dodatkowy Srodek antykoncepcyjny (na przyktad jeden
prezerwatywa) uzywac.

Przejscie z zastrzyku antykoncepcyjnego lub implantu Rozpocznij od

Rozpocznij od Microgynon 30 kiedy Pan(i) inaczej nastepny zastrzyk otrzymat(a) lub w
dzien w ktérym implant jest usuniety . Pan(i) musi usuniety. U musi de pierwsze 7 dni
jednak tak jeden dodatkowy $rodek antykoncepcyjny (na przyktad jeden
prezerwatywa) uzywac.

Po porodzie Jesli wtasnie

urodzitas poréd jestes$, bedzie twoj lekarz ci prawdopodobnie zaleci¢ aby czekac az
twoja pierwsza spontaniczna menstruacja, ale czasami jest to mozliwe wczes$niej aby
zaczgé. Sledz ten porade swojego lekarza. To dotyczy takze przypadku gdy jestes$
karmigca i chcesz karmié piersig oraz przyjmowac pigutke . uzywac.

Po poronieniu lub aborcji Postepuj

zgodnie z zaleceniem lekarza. Czy uzytes za

duzo tego leku ? z to Srodek uzywa?

Nie istniejg zadne zgtoszenia o powaznych szkodliwych skutkach przy przyjmowaniu duzej
ilosci wiele Microgynon 30 tabletek naraz.
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Jesli kilka tabletki jednoczesnie masz przyjete, mozesz mie¢ problem dosta¢ z nudnosci,
wymioty lub pochwowe krwawienie. Nawet dziewczeta ktére jeszcze nie miesigczkowad
moga pochwowy krwawienie dostac jesli one przez przypadek ten lek zazyty ..

uzy¢ tego leku ? herbata uzywac?

Jesli jestes mniej niz 12 godzin za pdzno jestes z przyjeciem tabletki, to dziatanie leku
nie jest ostabione . Wez te tabletke mimo tojak najszybciej gdy tylko to mozliwe . o tym
mysli i wez nastepne tabletki ponownie o zwyktej porze przyjmij.
Jesli wiecej niz 12 godzin za pdzno jestes z przyjeciem z jeden tabletka, moze dziatanie
dziatanie pigutki pigutki zmniejszone by¢. Im wiecej tabletek z rzedu zapomniane
jestes, tym wieksze to wieksze staje sie to szansa ze de dziatanie pigutki zmniejszone
jest. Szansa na niewystarczajgcag ochrone przed cigzg jest najwieksza gdy tabletki sg
pomijane sg pominiety na poczatku lub na koricu paska opakowania. Dlatego
obowigzujg nastepujgce zasady ( patrzrowniez schemat): Wigcej niz 1 tabletka
zapomniana w tym opakowaniu Skontaktuj sie z
Skontaktuj sie z twdj lekarz.
1 tabletka zapomniana w tygodniu 1
Wez zapomniang tabletke gdy tylko ty o tym pomyslisz, nawet jesli to by
oznaczato ze musisz dwie tabletki na tym samym momencie musisz przyjac.
Wez dalej tabletki ponownie o zwyktej porze , ale musisz réwniez przez 7 7 dni
extra srodki antykoncepcyjne uzywac. Jesli w tygodniu przed tabletka
zapomniang tabletkg seks miates mie¢ mozesz by¢ w cigzy by¢. Skontaktuj sie w
tym przypadku dlatego natychmiast skontaktuj sie z twoim lekarzem.
1 tabletka zapomniana w tygodniu 2
Wez zapomniang tabletke gdy tylko ty o tym pomyslisz, nawet jesli to by
oznaczato ze u dwa tabletki o tym samym momencie musisz przyjgé. Wez
nastepnie te tabletki ponownie o zwyktej porze . Dziatanie dziatanie pigutki jest
jest nie zmniejszony, pani nie musi zadnych dodatkowych srodkéw
antykoncepcyjnych stosowac ..
zapomniana w tygodniu 3 Mozesz
wybrac sposréd dwdch mozliwosci : mozliwosci:

1. Wez zapomniang tabletke gdy tylko sobie przypomnisz ,nawet jesli to
oznaczatoby ze musisz wzig¢ dwie tabletki w tym samym momencie musisz
moment musi przyjmowac. Wez dalej tabletki tabletki ponownie o zwyktej
godzinie . Pomijaj ponadto okres bez tabletek . i kontynuuj od razu z nastepnym .
strip.

Najprawdopodobniej otrzymasz dopiero na kohcu drugiego paska drugiego
paska prawdziwe krwawienie z odstawienia , alemozesz podczas drugiego paska
drugi paska takze ostatni otrzymac plamienia lub jeden krwawienie przetomowe.

2. Ty mozesz rowniez przestac¢ z odpowiednim paskiem i po okresie bez tabletek 7
dni dni (tel wel zawsze de dzien z w ktérym zapomniates$ wzigé
tabletke )kontynuowac z nastepnym paskiem. Jesli w swoim statym dniu
rozpoczecia z dzien rozpoczecia z jeden nowy pasek chcesz rozpoczaé, mozesz
jeden beztabletowy okres krétszy niz 7 dni utrzymac.

Jesli w jeden pasek tabletki zapomniates zapomniec i ty otrzymuje zadnego krwawienia
W najblizszym normalnym okresie bez tabletek moze to oznaczac ze jeste$ w cigzy .
Powinienes skontaktowac sie z swoim lekarzem lub farmaceutg lekarz zanim pan
kontynuuje z nastepnym paskiem. Co pan
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musi zrobi¢ w przypadku wymiotow lub ciezkiej biegunki Jesli pan w ciggu

Jesli masz wewnatrz 3-4 godziny po zazyciu tabletki jesli masz tabletke musisz wymiotowac,
lub ciezkag biegunke dostaniesz, istnieje szansa ze substancja czynna lek substancje nie
catkowicie w ciato sg wchtaniane. Ta sytuacja jest poréwnywalna z zapomnieniem o tabletce .
Po wymiotach lub biegunka musisz jak najszybciej szybko mozliwie nowa tabletke z
rezerwowego paska przyjaé .. mozliwe w ciggu 12 12 po na to pora kiedy Pan(i) zwykle swoja
tabletke przyjmuje. Jesli to nie mozliwe jest, lub jesli 12 godzin juz mineto ,nalezy musi u het
porade przestrzegac jak powyzej wskazano przy ‘Czy zapomniatas uzy¢ tego leku ? .
Opdznieniemiesigczki

: €O musisz wiedzie¢ miesigczka: co ty musi wiedziec

U mozesz swojg menstruacje opdzni¢ przez bez przerwy kontynuowac aby przejsé do
nowego blistra Microgynon 30. Mozesz kontynuowac z nowym z ten pasek kontynuowac az
wszystkie tabletki zuzyte sg lub opcjonalnie wczesniej przerwac. Mozesz mozna podczas
uzywania stosowania tego tego drugiego pasek dobrze ostatni mie¢ z krwawienie
przetomowe lub plamienie. Po zwykty beztabletowy okres 7 dni zaczynasz wtedy ponownie z
nastepny pasek.

Dzienh rozpoczecia z twoje miesigczki zmieniaé: co musisz wiedzie¢ Jesli

twoje tabletki zgodnie z instrukcjami przyjmujesz , to bedzietwoja miesigczka zawsze okoto
okoto nadal na okoto ten sam dzieh rozpoczg€. Jesli ten dzien chcesz zmienié, to mozesz to
zrobi¢ poprzez normalny okres bez tabletek pomiedzy dwoma paskami a dwoma paskami a
skrécic (ale nigdy przez przedtuzy¢ ).Na przyktad jesli twoja menstruacja zwykle w pigtek
zaczyna sig i chcesz aby w przysztosci przesungé na kontynuacja przesuniecie do wtorek (3
dni wczesniej) niz musisz teraz 3 dni wczesniej niz zwykle z nowym paskiem zaczgé . Jesli
okresbez tabletek jest bardzo krétki krétki robi (na przyktad 3 dni lub mniej) moze sig zdarzy¢
ze w trakcie tego okresu bez tabletek nie krwawienie bedziesz mie¢ .Ty mozesz wtedy
podczas nastepnego opakowania mie¢ problem z krwawieniem przetomowym lub plamieniem.

Jesli przestaniesz stosowac ten lek to mozesz

z mozesz z Microgynon 30 przestac kiedy tylko chcesz. Jesli nie chcesz zaj$¢ w cigze, zapytaj
wtedy swojego lekarza o porade w odniesieniu do innych wiarygodnych metody z
antykoncepcji.

Jesli przestajesz poniewaz chcesz zaj$¢ w cigze chciec sg, zaleca sie ogdlnie ogdlny poczekac
om az czekac¢ az u jeden naturalny menstruacja miata zanim zanim u prébuje w cigzy zajsc¢ .
Umozna wtedy tatwiej obliczy¢ kiedy kiedy de poréd bedzie mie¢ miejsce.

Czy Pan/Pani jeszcze inne pytania dotyczgce stosowania tego leku ? Prosze skontaktowac sie
zswoim lekarzem lub farmaceuts ..

4. Mozliwe dziatania niepozadane
Tak jak kazde lekarstwo moze ten lek dziatania niepozgdane mie¢, cho¢ nie kazdy ich

doswiadcza . Jesli. dziatania niepozadane jeden dziatanie niepozadane, zwtaszcza jesli to
powazne o charakterze jest i dtugo utrzymuje sie, lub wystepuje zmiana jeden zmiana w
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twoim stan zdrowia ktérego u myslisz ze to spowodowane moze by¢ przez Microgynon 307?
Skontaktuj sie z swoim lekarzem.

Wszystkie kobiety ktére ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne uzywacé, mie¢ jeden
wyzsze ryzyko na zakrzepy krwi w zytach (zylna zakrzepica z zatorami [VTE]) lub zakrzepy
krwi w tetnicach (tetnicza zakrzepica z zatorami [ATE]). Zobacz dla wigcej informacji o
réznych ryzykach stosowania stosowania z ztozonych hormonalnych srodkéw
antykoncepcyjnych sekcja 2 ‘Kiedy nalezy zachowac¢ ostroznos¢ sa z ten lek?".

Powazne dziatania niepozadane

Powazne dziatania niepozadane ktdre sg zwigzane z stosowaniem tabletki w kontekscie sg
przypisane zostajg opisane w ' wZakrzepy krwi (zakrzepica)' i ‘Microgynon 30 i rak’. Przeczytaj
te paragrafy dla wiecej informacji i skonsultuj sie natychmiast z lekarz jesli potrzebne.

Skontaktuj sie bezposrednio z twoim lekarzem jesli masz objawy obrzekunaczynioruchowego
dostaniesz takie jak opuchnieta twarz , jezyki / lub gardto/gardto enof problemy z
przetykaniem lub pokrzywka mozliwe razem z problemami z oddychaniem (patrz réwniez
sekcja 2: ‘'Kiedy nalezy u dodatkowo ostrozny by¢ z tym lekiem?”’).

Inne mozliwe dziatania niepozadane

Nastepujgce dziatania niepozgdane sg wymieniane przez uzytkowniczki pigutek uzytkowniczki
pigutek. dziatania niepozagdane dziatania niepozgdane mogg zwtaszcza w pierwszych kilku
miesigcach stosowania pigutki wystepowac. Czesto ustepujg same po pewnym czasie
samoistnie.

Czqsto wystepujgce dziatania niepozadane (wystepujg u od 1 do 10 na 100 uzytkowniczek):
depresyjny nastrdj, zmiana nastroju
- bdl gtowy
- nudnosci, bdl brzucha
- bdl w piersiach, wrazliwe piersi
- przyrost masy ciata.

Czasami wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u 1110 na 1.000 uzytkowniczek
uzytkowniczkizmniejszone

- libido (ochota na seks ))

- migrena

- wymioty, biegunka

- wysypka, wysypka z silnym swigdem i tworzenie sie guzkow

- powiekszenie sig piersi zatrzymywanie

- ptyndw z ptyn.

Rzadko wystepujgce dziatania niepozadane (wystepujg u 1110 na 10.000 uzytkowniczek
uzytkowniczkinadwrazliwos$¢

- zwiekszone

- libido (ochota na seks )podraznienie

- podraznienie z oczu przy stosowaniu soczewek kontaktowych

- postac wysypki skérnej z bolesnymi niebiesko-czerwonymi guzkami, posta¢ wysypki

skérnej gdzie wystepuje réwniez mowa moze by¢ z guzki, pecherzyki lub obrzek
- pochwowy wydzielina, wydzielina z brodawki utrata masy ciata
- szkodliwe
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- zakrzepy krwi zakrzepy krwi w jeden zyta lub tetnica, na przyktad:

0 w jednej nodze lub stopie (tzn.. gteboka zakrzepica zylna)
w jednej long (t.j.. zatorowo$¢ ptucna)
zawat serca
udar
‘mini-udar' lub tymczasowe objawy takie jak przy udarze ,znane jako TIA
( przemijajacyniedokrwienny atak atak)

0 zakrzepy krwi w watrobie, zotagdekjelita, nerki lub oczy.

Ryzyko wystgpienia zakrzepu krwi jest wieksze jesli jest wiekszy jesli sg inne okolicznosci
dotyczace ciebie majgce zastosowanie sg ktére to ryzyko zwieksza (patrz sekcja 2 dla wiecej
informacji na temat okolicznosci ktére ryzyko na zakrzepy krwi zwiekszajg i objawy zakrzepéw
krwi jednego zakrzepu).

o
o
o
o

Nastepujgce powazne dziatania niepozgdane sg nieco czestsze czesciej zgtoszono u kobiet
ktére stosowaty pigutke antykoncepcyjng, ale nie jestwiadomo czy to zostato spowodowane
przez leczenie ( patrz punkt2: ‘ rubryka 2: 'Kiedy musisz by¢ dodatkowo ostrozny z tym
lekiem ?').podwyzszone

- ci$nienie krwi guzy watroby

- lub rak piersi Nastepujace

choroby sg réwniez wskazane takze w opatrunek przyniesiony z tabletki ztozone:

Choroba Crohna , wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, porfiria (choroba metaboliczna
powodujgca bdl brzucha i zaburzenia psychiczne ),), systemowy toczen rumieniowaty (gdzie
ciato atakuje wtasne narzady i tkanki i uszkadza ), opryszczkana koncu ciata koniec z de cigza,
plagsawica Sydenhama (szybkie mimowolne drgajgce lub szarpigce ruchy), hemolityczny
mocznicowy zesp6t (choroba ktéra wystepuje po biegunce ktéra umrzeé powoduje jest przez
E.coli), problemy z watrobg ktére widoczne stajg sie przez zéttaczke.

Zgtaszanie dziatania niepozagdane dziatah niepozgdanych dziatania niepozadane

Czy masz objawy dziatania niepozadane, skontaktuj sie z swoim lekarzem lub farmaceuta. Dit
dotyczy réwniez dla mozliwych dziatah niepozadanych ktére nie w tej ulotce sg. Mozesz
zgtaszac dziatania niepozadane réwniez bezposrednio zgtosi¢ przez Holenderski Dziatania
niepozadane Centrum Lareb, strona internetowa www.lareb.nl. Przez dziatania niepozadane
zgtasza¢ mozna, mozesz nam pomaoc uzyskaé wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
tego leku . to lekarstwo.

5. Jak przechowywac¢ Pan/Pani ten lek?

Przechowywac ponizej 30°C.

Poza zasiegiem i dostepem dzieci trzymac ..

ten to lek nie wiecej po de ostateczna data waznosci. Jest to do znalezienia na opakowaniu i
pasku po ‘EXP’. Tam znajduje sie miesigc i rok jeden rok. Ostatni dzien tego miesigca to

ostateczna data waznosci data waznosci.

lekéw leki zlewie ani w toalecie | wyrzu¢ w wrzdd ze nie w koszu na Smieci.
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Zapytaj swojego farmaceute co zrobi¢ z lekami nalezy zrobi¢ ktére juz nie uzywasz. Sg
przetwarzane nastepnie w jednym odpowiedzialny sposéb zniszczony i nie trafi¢ do
srodowiska dostac sie.

6. Zawartos¢ opakowania opakowania i pozostate informacje

Jakie substancje sg w ten srodek?

Ten substancje czynne w tym srodku sg levonorgestrel levonorgestrel etynyloestradiol . Kazda
tabletkaMicrogynon 30 30 0,030 miligrama etynyloestradiolu etynyloestradiol w 0,150
milligram lewonorgestrelu.

De inne substancje w tym leku to laktoza jednowodna, skrobia kukurydziana, povidon 25
(E1201), stearynian magnezu (E470B), sacharoza, povidon 700.000, polietylenoglikol 6.000,
weglan wapnia (E170), talk (E553b), wosk montanowy glikolowy (E192), dwutlenek tytanu
(E171), glicerol 85% (E442) i pigment tlenku zelaza (z6tty, E172).

Jak wyglada Microgynon 30 i ile ile znajduje sie w jedno opakowanie?

Tabletki Microgynon-30 sg powlekane tabletki; rdzen tabletki jest powleczony warstwg jedna
powtoka. Tabletki sg zbtte ..

opakowanie opakowanie Microgynon 30 zawiera 3 paski, kazdy z 21 tabletek.
Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu dla w obrocie wprowadzenia i producent
Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu dla w handel przynosi¢
Bayer B.V.

Siriusdreef 36

2132 WT Hoofddorp

Producent

Bayer AG

MullerstraBe 178

13353 Berlin, Niemcy

Bayer Weimar GmbH und Co. KG

Doebereinerstrasse 20

99427 Weimar, Niemcy

Dla informaciji:
Bayer B.V., Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp,

W rejestrze zarejestrowany pod RVG 08204

Ta ulotka jest dla tej ostatnio zatwierdzona w lipcu 2025.
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