Ulotka dotgczona do opakowania: Informacje dla uzytkowniczki

Maxim®
0,030 mg/2,0 mg tabletka powlekana

Substancje czynne: etynyloestradiol i dienogest

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed rozpoczeciem przyjmowania tego leku.

- Zachowaj te ulotke. Moze zechcesz jg przeczytac ponownie.

- Jesli masz dodatkowe pytania, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

- Ten lek zostat przepisany wytacznie tobie. Nie przekazuj go innym osobom. Moze
zaszkodzi¢ innym ludziom.

- Jedli ktérakolwiek z wymienionych dziatan niepozgdanych znacznie cig dotyczy lub
zauwazysz dziatania niepozadane niewymienione w tej ulotce, poinformuj o tym
lekarza lub farmaceute.

Ta ulotka zawiera:

Co to jest Maxim® i w jakim celu sie go stosuje?

Co musisz wiedzie¢ przed przyjeciem leku Maxim® ?
Jak stosowac lek Maxim® jak przyjmowac?

Jakie sg mozliwe dziatania niepozgdane?

Jak przechowywaé Maxim® przechowywac?

Dalsze informacje.

oOU AW S

1. Co to jest Maxim® i do czego jest stosowany?

Maxim® to hormonalny preparat ztozony dla kobiet do antykoncepcji (ztozony doustny srodek
antykoncepcyjny, tutaj ogdlnie nazywany ,pigutkg”). Zawiera hormon ciatka zéttego
(dienogest) i estrogen (etynyloestradiol).

U kobiet, u ktérych zwiekszone dziatanie meskich hormondw (tzw. ,androgenéw”) prowadzi
do wystgpienia trgdziku, w badaniach klinicznych wykazano, ze Maxim® poprawia te objawy.

Maxim® jest stosowany do
- antykoncepcji
- Leczenie kobiet z umiarkowanym tradzikiem, ktére nie majg przeciwwskazan do terapii
doustnymi srodkami antykoncepcyjnymi, i po niepowodzeniu odpowiednich
miejscowych terapii.

2. Co musisz wiedzie¢ przed zazyciem leku Maxim® ?

2.1 Maxim® nie nalezy przyjmowac
w przypadku istniejacych lub przebytych zakrzepow krwi (zakrzepica, zatorowosé) w
zytach (np. zakrzepica zyt gtebokich lub zatorowo$é ptucna),
w przypadku istniejacych lub przebytych zakrzepow krwi w tetnicach (np. zawat serca)

lub w przypadku standw przedchorobowych takich choréb spowodowanych
zakrzepami w tetnicach (np. napadowe uczucie ucisku w klatce piersiowej - tzw.
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dtawica piersiowa - lub napadowe zaburzenia spowodowane niedokrwieniem mdozgu,
takie jak zaburzenia widzenia lub paraliz migsni),

w przypadku znanej predyspozycji do tworzenia sie zakrzepdw krwi w zytach lub
tetnicach (np. opornos$é na aktywowane biatko C lub niedobdér antytrombiny Ill, biatka C
lub biatka S lub inne zaburzenia krzepnigcia krwi zwigzane ze sktonnoscig do
zakrzepicy), choroba zastawek serca lub zaburzenia rytmu serca,

w przypadku przebytego udaru mézgu,

jesli palisz (zwrd¢ uwage na punkt 2.2.3 ,Pigutka” i choroby naczyn),

jesli cierpisz na nadcisnienie tetnicze i nie jest ono zadowalajaco leczone,

jesli cierpisz na cukrzyce (diabetes mellitus) i twoje naczynia krwionosne sg juz
uszkodzone,

w przypadku migreny, ktéra wigze sig z zaburzeniami czucia, percepciji i/lub ruchu (tzw.
aura),

w przypadku istniejgcego lub przebytego zapalenia trzustki, jesli wigze sie ono z
ciezkim zaburzeniem metabolizmu ttuszczéw,

w przypadku istniejgcych lub przebytych zaburzen czynnosci watroby, dopdki wyniki
watrobowe we krwi nie wréca do normy (réwniez w przypadku zespotu Dubina-
Johnsona i Rotora),

w przypadku istniejgcych lub przebytych guzéw watroby (tagodnych lub ztosliwych),

w przypadku podejrzenia, istniejgcych lub przebytych nowotwordéw (np. piersi lub btony
$luzowej macicy), ktére sg wptywane przez hormony ptciowe,

przy krwawieniach z pochwy, ktérych przyczyna nie jest wyjasniona,

przy braku krwawienia z odstawienia, jesli przyczyna tego nie jest wyjasniona,

jesli jestes nadwrazliwy (alergiczny) na etynyloestradiol, dienogest lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikdw leku Maxim® jestes.

Jesli istnieje powazny czynnik ryzyka lub kilka czynnikdéw ryzyka powstawania zakrzepdéw krwi,
moze to stanowi¢ przeciwwskazanie.

2.2 Szczegdlna ostroznos¢ przy przyjmowaniu leku Maxim® jest wymagana:

Jesli podczas przyjmowania leku Maxim® po raz pierwszy wystgpi jedna z choréb lub
okoliczno$ci wymienionych w punkcie 2.1 ,Maxim® nie nalezy przyjmowac”, musisz przerwac
stosowanie leku Maxim® .

2.2.1 Powiniene$ réwniez natychmiast przerwaé przyjmowanie leku Maxim® réwniez
natychmiast zakonczyc,

jesli podejrzewasz lub masz pewnosg, ze jestes w cigzy,

jesli wystgpiag u Ciebie objawy zapalenia zyt lub zakrzepu krwi (patrz punkt 2.2.3
,Pigutka” i choroby naczyn),

jesli Twoj cisnienie krwi stale wzrasta do wartosci powyzej 140/90 mmHg (Ponowne
przyjmowanie ,pigutki” mozna rozwazy¢, gdy wartosci ci$nienia krwi zostang
znormalizowane pod wptywem leczenia obnizajgcego cisnienie krwi.),

jesli planowana jest operacja (co najmniej 4 tygodnie wczesniej) lub w przypadku
dtuzszego unieruchomienia (patrz takze punkt 2.2.3 ,Pigutka” i choroby naczyn),

jesli migrena pojawia sie po raz pierwszy lub sie pogarsza,

jesli wystepuja nietypowo czeste, utrzymujace sie lub silne bdle gtowy, takze nagle z
objawami tzw.aury,

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

jesli wystepuja silne béle w gérnej czesci brzucha (patrz takze punkt 2.2.4 ,Pigutka” i
rak),

jesli Twoja skora i biatka oczu stajg sie zotte, mocz brgzowy, a stolec bardzo jasny (tzw.
z6taczka), lub jesli skéra na catym ciele swedzi,

jesli jestes chory na cukrzyce (Diabetes mellitus) i Twoje wartosci cukru we krwi nagle
sie zwiekszaja,

jesli cierpisz na okreslone, nawracajgce zaburzenie tworzenia barwnika krwi (porfiria) i
wystepuje ono ponownie podczas stosowania Maxim® ponownie wystepuje.

2.2.2 Wymagana jest szczegdlna kontrola lekarska,

jesli jestes$ chory na serce lub nerki,

jesli masz sktonnos¢ do zapalen w powierzchownych zytach (zapalenie zyt) lub
wyrazne zylaki,

jesli masz zaburzenia kragzenia w rekach/nogach,

jesli wielokrotnie mierzono u Ciebie cisnienie krwi powyzej 140/90 mmHg,

jesli masz znane zaburzenie metabolizmu ttuszczéw,

jesli masz znang anemie sierpowatokrwinkowsa,

jesli w przesztosci wystgpita u Ciebie choroba watroby,

jesli masz znang chorobe pecherzyka zétciowego,

jesli cierpisz na migrene,

jesli cierpisz na depresje,

jesli jestes chory na cukrzyce (Diabetes mellitus) lub jesli masz ograniczong zdolno$é
do rozktadu glukozy (zmniejszona tolerancja glukozy).

Moze sie zdarzy¢, ze podczas stosowania Maxim® zmieni sie wymagana dawka lekéw
do leczenia cukrzycy,

jesli palisz (prosze zwrdci¢ uwage na punkt 2.2.3 ,Pigutka i choroby naczyn”),
jesli chorujesz na padaczke. W przypadku zwiekszenia napadéw padaczkowych
podczas stosowania Maxim® nalezy rozwazy¢ stosowanie innych metod
antykoncepcyjnych.

jesli chorujesz na okreslong forme plasawicy (Chorea minor Sydenham),

jesli cierpisz na przewlektg zapalng chorobe jelit (choroba Crohna, wrzodziejace
zapalenie jelita grubego),

jesli masz znany zespét hemolityczno-mocznicowy (okreslona choroba krwi
prowadzgca do uszkodzenia nerek),

jesli cierpisz na tagodny guz w warstwie migsniowej macicy (mies$niak macicy),
jesli cierpisz na okreslong forme niedostuchu (otoskleroza),

przy dtuzszym unieruchomieniu (patrz punkt 2.2.3 ,Pigutka i choroby naczyn”),
jesli masz nadwage,

jesli chorujesz na okreslong chorobe uktadu odpornos$ciowego, tzw. toczen
rumieniowaty uktadowy,

jesli masz 40 lat lub wiecej.

2.2.3 ,Pigutka” i choroby naczyn

Stosowanie ,pigutki” wigze sie z wiekszym ryzykiem wystgpienia zatoréw zylnych
spowodowanych zakrzepem krwi (zakrzepica zatorowa) w poréwnaniu z niestosowaniem. To
zwiekszone ryzyko przy stosowaniu ,pigutki” jest nizsze niz ryzyko zakrzepicy w czasie cigzy,
ktére szacuje sie na 60 przypadkdw na 100 00O cigz. W 1 - 2% przypadkdw taki zator
naczyniowy prowadzi do Smierci.
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Czestos¢ wystepowania zatoréw zylnych przy stosowaniu ,pigutek” zawierajgcych substancje
czynng lewonorgestrel i 0,03 mg etynyloestradiolu wynosi okoto 20 przypadkéw na 100 000
kobiet, ktére stosowaty ,pigutke” przez rok.

Wyniki badan nad stosowaniem nie wykazaty réznicy w ryzyku dla Maxim® w poréwnaniu z
preparatami ztozonymi zawierajgcymi lewonorgestrel do antykoncepciji.

Zator naczyniowy moze rowniez wystgpi¢ w tetnicy, np. w naczyniach wiehncowych lub
tetnicach zaopatrujgcych mézg, prowadzac do zawatu serca lub udaru mézgu. Zatory
naczyniowe moga réwniez wystapi¢ w naczyniach krwiono$nych watroby, jelit, nerek lub
oCzu.

Nastepujgce objawy moga wskazywac na zakrzepice zatorowa. Jesli zauwazysz u
siebie ktérykolwiek z tych objawdw, natychmiast przerwij przyjmowanie pigutki i
niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem:

nietypowy bdl lub obrzek w nodze,

bdl i uczucie ucisku w klatce piersiowej, mogace promieniowac do lewego ramienia,
nagta dusznosc,

silny kaszel bez wyraznej przyczyny,

nietypowe, silne lub utrzymujace sie bdle gtowy,

nagta czesciowa lub catkowita utrata wzroku,

podwdjne widzenie,

niewyrazna mowa, problemy z méwieniemlub utrata mowy,

zawroty gtowy,

omdlenie, mogace by¢ zwigzane z napadem padaczkowym,

nagta stabos$¢ lub dretwienie jednej strony ciata lub w jednej czesci ciata,
Zaburzenia ruchowe (zaburzona motoryka),

ciezkie, nieznosne bdle brzucha.

Ryzyko zakrzepicy zyt wzrasta:
z wiekiem,
w przypadku wystepowania zakrzepicy u bliskich cztonkéw rodziny (rodzicéw lub
rodzenstwa) w mtodym wieku,
przy dtuzszym unieruchomieniu, wiekszej operacji, operacji nég lub duzych urazach. W
takich przypadkach stosowanie ,pigutki” powinno zostaé przerwane (co najmniej cztery
tygodnie przed zabiegiem) i wznowione dopiero dwa tygodnie po zakonczeniu
unieruchomienia. Jesli Maxim® nie zostat odstawiony na czas, nalezy rozwazy¢
profilaktyke przeciwzakrzepowa.przy otytosci (wskaznik masy ciata powyzej 30 kg/m
w przypadku otytosci (wskaznik masy ciata powyzej 30 kg/m?w pierwszych trzech do
czterech tygodniach po porodzie lub po poronieniu w drugim trymestrze cigzy.
Nie ma zgody co do znaczenia zylakdw i zapalenia zyt powierzchownych (zapalenie
zyt) dla powstawania lub postepujgcego przebiegu zakrzepicy zylne;j.

Ryzyko zakrzepicy tetnic wzrasta:

Ryzyko zamknigcia naczynh w tetnicach wzrasta:
w wyniku palenia. Wraz z wiekiem i wzrostem konsumpcji papieroséw ryzyko jeszcze
bardziej wzrasta. Kobiety powyzej 30 roku zycia nie powinny pali¢, jesli stosuja leki
hormonalne w celu zapobiegania cigzy. Jesli nie zrezygnuje sie z palenia, nalezy
stosowac inne metody antykoncepcji, szczegdlnie w przypadku wystgpieniaz wiekiem,
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przy zaburzeniach metabolizmu ttuszczéw,

w przypadku zaburzen metabolizmu ttuszczéw,

przy wyraznej nadwadze,

przy nadcisnieniu tetniczym,

przy cukrzycy (Diabetes mellitus),

przy chorobach serca (np. choroba zastawek serca, migotanie przedsionkéw),

przy wystepowaniu zatoréw naczyniowych u bliskich cztonkéw rodziny (rodzicéw lub
rodzenstwa) w mtodym wieku,

przy migrenie, zwtaszcza migrenie z tzw. aura.

Inne choroby, w ktérych moga by¢ zaangazowane naczynia krwionosne, to miedzy innymi
toczen rumieniowaty uktadowy (systemowy toczen rumieniowaty, okreslona choroba uktadu
odpornosciowego), zespot hemolityczno-mocznicowy (okreslona choroba krwi prowadzaca
do uszkodzenia nerek) oraz przewlekte zapalne choroby jelit (choroba Lesniowskiego-Crohna
i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego).

Obecnos¢ powaznego czynnika ryzyka lub kilku czynnikdw ryzyka dla zatoréw zylnych lub
tetniczych moze réwniez stanowi¢ przeciwwskazanie.

Nalezy uwzgledni¢ zwigkszone ryzyko zatoru naczyniowego w okresie potogu.
2.2.4 Pigutka” i rak

U uzytkowniczek ,pigutki” stwierdzono nieznacznie zwiekszone ryzyko raka piersi w
poréwnaniu z kobietami w tym samym wieku, ktére nie stosuja ,pigutki”. Po zaprzestaniu
stosowania ,pigutki” ryzyko to stopniowo sie zmniejsza, a po 10 latach nie ma juz réznicy
miedzy bytymi uzytkowniczkami ,pigutki” a innymi kobietami w tym samym wieku.
Poniewaz rak piersi rzadko wystepuje u kobiet ponizej 40. roku zycia, liczba dodatkowych
przypadkdw raka piersi u kobiet, ktére obecnie stosujg lub stosowaty ,pigutke”, jest mata w
poréwnaniu z ich catkowitym ryzykiem raka piersi.

Niektore badania wskazujg, ze dtugotrwate stosowanie hormonalnych srodkéw
antykoncepcyjnych stanowi czynnik ryzyka rozwoju raka szyjki macicy u kobiet, ktérych
szyjka macicy jest zakazona okreslonym wirusem przenoszonym drogg ptciowg (wirus
brodawczaka ludzkiego).

Nie jest jednak dotychczas jasne, w jakim stopniu wynik ten jest wptywany przez inne
czynniki (np. réznice w liczbie partneréow seksualnych lub w stosowaniu mechanicznych
metod antykoncepcji).

Bardzo rzadko moga wystgpi¢ tagodne, ale mimo to niebezpieczne guzy watroby, ktére moga
pekna¢ i spowodowad zagrazajgce zyciu krwotoki wewnetrzne. Badania wykazaty zwiekszone
ryzyko rozwoju raka watrobowokomaérkowego przy dtugotrwatym stosowaniu ,pigutki”,
jednakze ten nowotwoér jest bardzo rzadki.

2.2.5 Inne choroby
Nadcis$nienie tetnicze
Zgtaszano wzrost cisnienia krwi u kobiet przyjmujacych ,pigutke”. Wystepuje to czesciej u

starszych uzytkowniczek i przy kontynuacji stosowania. Czestos¢ wystepowania nadcisnienia
tetniczego wzrasta wraz z zawartoscig hormonu ciatka zéttego. Stosuj inng
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metode antykoncepcji, jesli nadcisnienie tetnicze juz doprowadzito u Ciebie do choréb lub
cierpisz na okreslone choroby nerek (zapytaj o to swojego lekarza; patrz takze 2.1 ,Maxim® nie
wolno przyjmowac", 2.2.1,,Powiniene$ natychmiast przerwac¢ przyjmowanie Maxim® oraz 2.2.2
Wymagana jest szczegdlna kontrola lekarska”).

Plamy pigmentacyjne

Na skérze moga czasami pojawic sie zéttawo-brazowe plamy pigmentacyjne (chloazmy),
zwtaszcza u kobiet, ktére miaty je juz podczas cigzy. Kobiety z tg sktonnoscig powinny unikaé
bezposredniego narazenia na storice lub $wiatto ultrafioletowe (np. w solarium) przez caty
okres przyjmowania ,pigutki”. Dziedziczny obrzek naczynioruchowy

Jesli cierpisz na dziedziczny obrzek naczynioruchowy, leki zawierajgce estrogeny moga
wywotac lub nasili¢ objawy obrzeku naczynioruchowego. Powiniene$ natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem, jesli zauwazysz u siebie objawy obrzeku naczynioruchowego,
takie jak obrzek twarzy, jezyka i/lub gardta i/lub trudnosci w potykaniu lub wysypka skérna
wraz z problemami z oddychaniem.

Nieregularne krwawienia

Przy wszystkich ,pigutkach” moga wystapic, zwtaszcza w pierwszych miesigcach, nieregularne
krwawienia (plamienia lub krwawienia przetomowe). Skontaktuj sie z lekarzem, jesli te
nieregularne krwawienia utrzymuja sie po 3 miesigcach lub jesli pojawig sie ponownie po
wczesniejszym regularnym cyklu.

Mozliwe jest, ze u niektérych uzytkowniczek w przerwie bez przyjmowania nie wystapi
krwawienie z odstawienia. Jesli Maxim® byt przyjmowany zgodnie z opisem w punkcie 3. ,Jak
przyjmowacé Maxim® ”, cigza jest mato prawdopodobna. Jesli jednak przyjmowanie nie byto
zgodne z zaleceniami przed pierwszym pominietym krwawieniem z odstawienia lub jesli
krwawienie z odstawienia nie wystgpito juz po raz drugi, nalezy z catg pewnoscig wykluczy¢
cigze, zanim kontynuujesz przyjmowanie Maxim® kontynuowane jest.

Po odstawieniu ,pigutki” moze ming¢ dtuzszy czas, zanim cykl powréci do normy.
2.2.6 Zmniejszona skutecznosé

Dziatanie antykoncepcyjne moze by¢ zmniejszone przez zapomnienie o przyjeciu, wymioty,
choroby jelit z ciezkg biegunka lub jednoczesne przyjmowanie innych lekow.

Jesli Maxim® i preparaty zawierajgce dziurawiec s przyjmowane jednoczesnie, zaleca sig
dodatkowg metode barierowg antykoncepc;ji (np. prezerwatywa).

Prosze rowniez zwréci¢ uwage na punkt 2.3 ,Podczas przyjmowania Maxim® z innymi lekami”
oraz 3.5 ,Co nalezy wzig¢ pod uwage, jesli masz wymioty lub biegunke?”.

2.2.7 Konsultacja medyczna/badanie

Przed zastosowaniem Maxim® lekarz prowadzacy doktadnie zapyta o Twojg historige choréb
oraz historie choréb Twoich bliskich krewnych. Przeprowadzone zostanie doktadne ogdlne
badanie lekarskie i ginekologiczne, w tym badanie piersi i wymaz z szyjki macicy. Cigza musi
by¢ wykluczona. Jesli przyjmujesz ,pigutke”, badania te powinny by¢ regularnie powtarzane.
Prosze poinformowac lekarza, czy palisz i czy przyjmujesz inne leki.

Maxim® nie chroni przed zakazeniem wirusem HIV ani innymi chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa.
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2.3 Podczas przyjmowania Maxim® z innymi lekami

Prosze poinformowac lekarza lub farmaceute, jesli przyjmujesz/stosujesz inne leki lub
niedawno przyjmowates$/stosowates, nawet jesli s to leki dostepne bez recepty.

2.3.1 Interakcje miedzy Maxim® i innych lekbw moga prowadzi¢ do utraty skutecznosci
antykoncepcyjnej Maxim® i/lub do krwawien przetomowych.

Nastepujgce leki mogg ostabiaé dziatanie Maxim® wptywac na:
Leki zwiekszajgce ruchliwos¢ jelit (np. metoklopramid),
Leki stosowane w leczeniu padaczki, takie jak hydantoiny (np. fenytoina), barbiturany,
barbeksaklon, prymidon, karbamazepina, okskarbazepina, topiramat i felbamat,
Niektére antybiotyki stosowane w leczeniu gruzlicy (np. ryfampicyna, ryfabutyna),
niektérych innych infekcji bakteryjnych (np. ampicylina, tetracyklina) lub infekcji
grzybiczych (np. gryzeofulwina),
Niektore leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV (np. rytonawir, newirapina),
Modafinil (lek stosowany w leczeniu narkolepsji, zaburzenia uktadu nerwowego),
Preparaty ziotowe zawierajgce dziurawiec (Hypericum perforatum).

Jesli jestes leczony jednym z wyzej wymienionych lekéw, oprocz Maxim® nalezy stosowacé
dodatkowg metode antykoncepcji barierowej (np. prezerwatywe). W przypadku niektorych z
wyzej wymienionych lekéw, te dodatkowe srodki antykoncepcyjne nalezy stosowac nie tylko
podczas jednoczesnego stosowania, ale w zaleznosci od leku takze przez 7 do 28 dni po jego
zakonczeniu. W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli metoda barierowa musi by¢ stosowana dtuzej niz ,pigutki” w obecnym blistrze, nalezy
kontynuowadé przyjmowanie ,pigutek” z nastepnego blistra Maxim®bez 7-dniowej przerwy.

Jesli konieczne jest dtugoterminowe leczenie jednym z wyzej wymienionych lekéw, nalezy
preferowa¢ niehormonalng metode antykoncepcji.

2.3.2 Interakcje miedzy Maxim® a innymi lekami moga réwniez prowadzi¢ do czestszego lub
silniejszego wystepowania dziatan niepozgdanych Maxim® .

Nastepujagce leki moga wptywac na tolerancje Maxim® wptywacé na:
Paracetamol (lek przeciwbolowy i przeciwgorgczkowy),
Kwas askorbinowy (witamina C),
Atorwastatyna (lek obnizajgcy poziom lipidow we krwi),
Troleandomycyna (antybiotyk),
Imidazolowe leki przeciwgrzybicze (leki przeciw infekcjom grzybiczym) takie jak np.
flukonazol,
Indinawir (lek stosowany w leczeniu zakazenia HIV).

2.3.3 Maxim® moze réwniez wptywaé na metabolizm innych lekow.
Skuteczno$¢ lub tolerancja nastepujacych lekdw moze byé zmieniona przez Maxim® mogg by¢
zaburzone:

Cyklosporyna (lek immunosupresyjny),
Teofilina (lek stosowany w leczeniu astmy),
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Glikokortykosteroidy (np. kortyzon),

niektore benzodiazepiny (Srodki uspokajajgce) takie jak diazepam, lorazepam,
Klofibrat (lek obnizajacy poziom ttuszczéw we krwi),

Paracetamol (lek przeciwbolowy i przeciwgorgczkowy),

Morfina (bardzo silny lek przeciwbdlowy),

Lamotrygina (lek stosowany w leczeniu padaczki).

Prosze réwniez zapoznac sie z ulotkami wszystkich innych stosowanych przez Paristwa
preparatow.

U diabetyczek (kobiet z cukrzycg) moze zmieni¢ sie zapotrzebowanie na leki obnizajgce
poziom cukru we krwi (np. insulina).

2.3.4 Interakcje z badaniami laboratoryjnymi

Stosowanie ,pigutki” moze wptywac na wyniki niektérych testéw laboratoryjnych, w tym na
wartosci funkcji watroby, kory nadnerczy, nerek i tarczycy oraz na ilo$¢ niektérych biatek
(protein) we krwi, takich jak biatka wptywajgce na metabolizm ttuszczéw, weglowodandéw lub
krzepniecie i fibrynolize. Zmiany te zazwyczaj pozostajg jednak w granicach normy.

2.4 Cigza i karmienie piersia

Przed zazyciem/zastosowaniem jakichkolwiek lekéw nalezy zasiegna¢ porady lekarza lub
farmaceuty.

2.4.1Cigza

Maxim® nie nalezy stosowac¢ w czasie cigzy.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Maxim® nie mozesz by¢ w cigzy. Jesli zajdziesz w cigze
podczas stosowania, musisz natychmiast przerwac przyjmowanie leku Maxim® i skonsultowac¢
sie z lekarzem.

2.4.2 Okres karmienia piersig

Nie powinnas stosowac leku Maxim® w okresie karmienia piersig, poniewaz moze zmniejszac
produkcje mleka i niewielkie ilosci substancji czynnej moga przenika¢ do mleka matki.
Powinnas stosowac niehormonalne metody antykoncepcji w okresie karmienia piersia.

2.5 Zdolnos¢ prowadzenia pojazddéw i obstugi maszyn

Maxim® nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugi maszyn.

2.6 Wazne informacje o niektorych innych sktadnikach leku Maxim®

Ten lek zawiera glukoze i sacharoze.

Prosze przyjmowac lek Maxim® dlatego nalezy go stosowaé dopiero po konsultacji z lekarzem,
jesli wiadomo, ze cierpi sie na nietolerancje niektorych cukréw.

W celu uzyskania informaciji o innych sktadnikach patrz punkt 6.1 ,Co zawiera Maxim®”

3. Jak stosowaé Maxim® przyjmowac?
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Stosuj Maxim® zawsze zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Jesli lekarz nie zalecit inaczej, zwykle stosuje sie:

1,pigutke” Maxim® dziennie.

3.1 Jak i kiedy nalezy stosowa¢ Maxim® ?

LPigutke” nalezy potykac w catosci, w razie potrzeby popijajac niewielka iloscig ptynu.

LPigutke” nalezy przyjmowac codziennie o tej samej porze, w kolejnosci wskazanej na blistrze,
przez 21 kolejnych dni.

Pierwszg ,pigutke” nalezy wyjac i przyjac z pola blistra oznaczonego dniem tygodnia, w
ktérym rozpoczyna sie przyjmowanie (np. ,Pn” dla poniedziatku).

Nastepnie codziennie w kierunku strzatki wyjmowac kolejng ,pigutke”, az blister zostanie
zuzyty.

Nastepnie przez 7 dni nie przyjmowac ,pigutki’. Podczas tej 7-dniowej przerwy wystepuje
krwawienie (krwawienie z odstawienia). Zwykle dzieje sie to 2 do 4 dni po przyjeciu ostatniej
Lpigutki”.

Rozpocznij przyjmowanie z nastepnego blistra 8. dnia, niezaleznie od tego, czy krwawienie
jeszcze trwa, czy nie. Oznacza to, ze zawsze zaczynasz nowy blister tego samego dnia
tygodnia i ze co miesigc masz krwawienie mniej wiecej w te same dni tygodnia.

Ochrona antykoncepcyjna jest zachowana réwniez podczas 7-dniowych przerw w
przyjmowaniu.

3.2 Kiedy rozpocza¢ przyjmowanie leku Maxim®?

Jesli w ubiegtym miesigcu nie przyjmowatas ,pigutki” antykoncepcyjnej:

Rozpocznij przyjmowanie leku Maxim® w pierwszym dniu cyklu, czyli w pierwszym dniu
miesigczki. Przy prawidtowym stosowaniu ochrona antykoncepcyjna jest zapewniona od
pierwszego dnia przyjmowania.

Jesli rozpoczniesz przyjmowanie miedzy 2. a 5. dniem, przez pierwsze 7 dni przyjmowania
LPigutki” nalezy stosowac¢ dodatkowag metode barierowa antykoncepcji.

Jesli przechodgzisz z innej ,pigutki” (zawierajgcej dwa sktadniki hormonalne), pierscienia
dopochwowego lub plastra na lek Maxim® :
Jesli dotychczas przyjmowatas ,pigutke”, po ktérej stosowaniu raz w miesigcu
nastepuje przerwa bez ,pigutki”, rozpocznij przyjmowanie leku Maxim® w dniu po
przerwie bez ,pigutki”.
Jesli do tej pory przyjmowatas ,pigutke”, ktérej opakowanie cykliczne zawiera zaréwno
tabletki z substancjg czynng, jak i tabletki bez substancji czynnej, czyli nie miatas
przerwy w przyjmowaniu, rozpocznij przyjmowanie Maxim® w dniu po przyjeciu
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ostatniej tabletki bez substancji czynnej. Jesli nie jestes pewna, ktdra tabletka jest
ostatnig tabletkag bez substancji czynnej, zapytaj swojego lekarza lub farmaceute.
Jesli do tej pory stosowatas pierscien dopochwowy lub plaster, rozpocznij
przyjmowanie Maxim® w dniu po zwyktym okresie bez pierscienia lub plastra.

Jesli przechodzisz z ,pigutki”, ktéra zawiera tylko jeden hormon (hormon ciatka zéttego), tzw.
minipigutki, na Maxim® :

Mozesz odstawi¢ minipigutke w dowolnym dniu. Rozpocznij przyjmowanie Maxim®
nastepnego dnia. Przez pierwsze 7 dni nalezy stosowac¢ dodatkows, niehormonalng metode
antykoncepcji (np. prezerwatywe).

Jesli przechodzisz z preparatu do wstrzykiwan (tzw. ,zastrzyk trzymiesieczny”), implantu lub
Lspirali” na Maxim® :

Rozpocznij przyjmowanie Maxim® w momencie, gdy normalnie powinna by¢ podana kolejna
iniekcja, lub w dniu, w ktérym implant lub ,spirala” zostanie usunieta. Przez pierwsze 7 dni
uzywaj dodatkowej, niehormonalnej metody antykoncepciji (np. prezerwatywy).

Jesli wtasnie urodzitas dziecko i nie karmisz piersia:

Rozpocznij przyjmowanie nie wczesniej niz 21 do 28 dni po porodzie. Przez pierwsze 7 dni
przyjmowania nalezy dodatkowo stosowaé metode barierowg do

Nalezy stosowac antykoncepcije (np. prezerwatywe). Jesli juz odbytas stosunek ptciowy,
przed rozpoczeciem przyjmowania leku Maxim® nalezy

wykluczy¢ cigze lub poczekac na pierwszg miesigczke. W celu stosowania w okresie karmienia
piersig patrz punkt 2.4 ,Cigza i

karmienie piersig”.

Jesli wtasnie miatas poronienie lub przerwanie cigzy:
Porozmawiaj z lekarzem o mozliwosci przyjmowania leku Maxim®.

3.3 Czas trwania przyjmowania

Maxim® mozna przyjmowac tak dtugo, jak dtugo pozgdana jest hormonalna metoda
antykoncepc;ji i nie ma przeciwwskazan zdrowotnych (patrz punkt 2.1 ,Maxim® nie nalezy
przyjmowac” oraz 2.2.1 ,Nalezy natychmiast przerwac przyjmowanie leku Maxim®“). Regularne
badania kontrolne sg zdecydowanie zalecane (patrz punkt 2.2.7 ,Porada medyczna/badanie”).

3.4 Jesli przyjetas wiekszg ilos¢ leku Maxim® niz powinnas:

Mozliwe objawy przedawkowania to nudnosci, wymioty (zwykle po 12 do 24 godzinach, moga
trwad kilka dni),

napiecie w piersiach, zawroty gtowy, bél brzucha, senno$¢/znuzenie; u kobiet i dziewczat
moga wystapi¢ krwawienia z pochwy. W przypadku przyjecia wiekszych ilosci nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

3.5 Jesli zapomniatas przyjaé Maxim® zapomnieli:
Jesli czas przyjecia zostat przekroczony jednorazowo o mniej niz 12 godzin, dziatanie
antykoncepcyjne Maxim® jest nadal zapewnione. Musisz jak najszybciej przyjac¢

zapomniang ,tabletke” i kontynuowac przyjmowanie kolejnych ,tabletek” o zwyktej
porze.
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Jesli czas przyjecia zostat przekroczony o wiecej niz 12 godzin, dziatanie
antykoncepcyjne nie jest juz w petni zapewnione. Jesli po zuzyciu biezgcego blistra w
nastepujgcej przerwie w przyjmowaniu nie wystagpi krwawienie, mozesz by¢ w cigzy. W
takim przypadku musisz skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem nowego
blistra. Ogdlnie powiniene$ zwrdci¢ uwage na dwa punkty:

Przyjmowanie ,tabletki” nie moze by¢ przerwane na dtuzej niz 7 dni.
1. Dla zapewnienia wystarczajgcej ochrony antykoncepcyjnej po przerwie w
przyjmowaniu konieczne jest nieprzerwane przyjmowanie
2. tabletki” przez 7 dnikonieczne. wymagane.

Zapomniatas przyjac 1 tabletke” w tygodniu 1:

Zapomniate$ 1 ,pigutki” w tygodniu 1:

Przyjmij pominietg dawke tak szybko, jak to mozliwe, nawet jesli oznacza to, ze musisz przyjaé
dwie ,pigutki” jednoczesnie. Nastepnie kontynuuj przyjmowanie jak zwykle. Jednak przez
nastepne 7 dni nalezy stosowa¢ dodatkowg metode barierowa antykoncepciji (np.
prezerwatywe). Jesli w tygodniu przed pominigtg dawka ,pigutki” odbyt sie stosunek piciowy,
istnieje mozliwosg, ze jeste$ w cigzy. Prawdopodobienstwo zajscia w cigze jest tym wieksze,
im blizej oba zdarzenia sg w czasie do zwyktej przerwy w przyjmowaniu.

Zapomniata$ 1 ,pigutki” w tygodniu 2:

Przyjmij pominietg dawke tak szybko, jak to mozliwe, nawet jesli oznacza to, ze musisz przyjaé
dwie ,pigutki” jednoczesnie. Nastepne ,pigutki” przyjmij o zwyktej porze. Jesli w ciggu 7 dni
poprzedzajacych pominietg ,pigutke” przyjmowatas Maxim® regularnie przyjmowali, dziatanie
antykoncepcyjne ,pigutki” jest zapewnione i nie muszg Panistwo stosowac¢ dodatkowych
srodkéw antykoncepcyjnych. Jesli tak nie byto lub zapomniano wigcej niz 1 ,pigutke”, zaleca
sie stosowanie dodatkowej metody barierowej antykoncepciji (np. prezerwatywy) przez 7 dni.

Zapomnieli Panstwo o 1 ,pigutce” w 3. tygodniu:

Z powodu nadchodzacej 7-dniowej przerwy w przyjmowaniu, ochrona przed cigza nie jest juz
w petni zapewniona. Poprzez dostosowanie

schematu przyjmowania mozna jednak zachowac dziatanie antykoncepcyjne. Przy
przestrzeganiu jednej z dwdch ponizej opisanych

procedur nie ma potrzeby stosowania dodatkowych srodkéw antykoncepcyjnych, ale tylko
wtedy, gdy przyjmowanie w ciggu 7 dni przed pierwszg zapomniang ,pigutkg” odbywato sie
prawidtowo. Jesli tak nie byto, nalezy postepowac zgodnie z opisem w punkcie 1. Ponadto w
ciggu nastepnych 7 dni nalezy stosowaé dodatkowg metode barierowg antykoncepcji (np.
prezerwatywe).

Moga Panstwo wybra¢ miedzy dwiema mozliwosciami:

1. Nalezy jak najszybciej nadrobi¢ przyjmowanie, nawet jesli oznacza to, ze trzeba przyjac
dwie ,pigutki” jednoczesnie. Nastepne ,pigutki” nalezy przyjmowac o zwyktej porze. Nalezy
poming¢ przerwe w przyjmowaniu i od razu rozpocza¢ przyjmowanie ,pigutek” z nastepnego
blistra. Najprawdopodobniej nie wystgpi krwawienie z odstawienia, dopdki nie zuzyjg Panstwo
tego drugiego blistra, jednak moga wystapi¢ plamienia i krwawienia przetomowe podczas
przyjmowania z drugiego blistra.

Lub

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

2. Moga Panstwo réwniez natychmiast przerwac przyjmowanie z obecnego blistra i po
przerwie w przyjmowaniu nie dtuzszej niz 7 dni (dzien, w ktérym zapomniano ,pigutki’, musi
by¢ wliczony!) bezposrednio rozpoczaé przyjmowanie z nastgpnego blistra. Jesli chca
Panistwo rozpocza¢ przyjmowanie z nowego blistra w swoim zwyktym dniu tygodnia, mozna
odpowiednio skréci¢ przerwe w przyjmowaniu.

Zapomnieli Panstwo o wiecej niz 1 ,,pigutce” w obecnym blistrze:
Jesli zapomnieli Paristwo o przyjeciu wiecej niz 1,,pigutki” Maxim® w obecnym blistrze,
ochrona przed cigza nie jest juz pewna.

Prawdopodobienstwo zajscia w cigze jest tym wieksze, im wiecej ,pigutek” Panstwo
zapomnieli i im blizej to czasowo do normalnej

przerwy w przyjmowaniu. Do momentu wystgpienia nastepnego zwyktego krwawienia z
odstawienia nalezy stosowa¢ dodatkowg metode barierowa antykoncepcji (np.
prezerwatywe). Jesli po zuzyciu obecnego blistra w kolejnej przerwie w przyjmowaniu nie
wystgpi krwawienie z odstawienia, mogg Paristwo by¢ w cigzy. W takim przypadku nalezy
skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem nowego blistra.

Co nalezy wzig¢ pod uwage

... jesli cierpig Panstwo na wymioty lub biegunke?

Jesli w ciggu 4 godzin po przyjeciu ,pigutki” wystgpig u Paristwa zaburzenia trawienia, takie
jak wymioty lub biegunka, to

Substancje czynne moga nie zosta¢ w petni wchtoniete. W takich przypadkach postepuj
zgodnie z instrukcjami dotyczacymi sytuacji, gdy zapomniano o przyjeciu ,pigutki” i
zauwazono to w ciggu 12 godzin. Jesli nie chcesz zmienia¢ swojego rytmu przyjmowania, wez
zastepcza ,pigutke” z innego blistra. Jesli dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe utrzymuja sie przez
kilka dni lub nawracaja, ty lub twdj partner powinniscie dodatkowo stosowa¢ metode
barierowg antykoncepcji (np. prezerwatywe) i poinformowac lekarza.

... jesli chcesz przesuna¢ krwawienie z odstawienia:

Aby przesuna¢ krwawienie z odstawienia, nalezy bez przerwy kontynuowac przyjmowanie
Jpigutki” z nastepnego blistra Maxim® . Krwawienie z odstawienia mozna przesuna¢ tak dtugo,
jak sie chce, maksymalnie do momentu zuzycia drugiego blistra. W tym czasie moga czesciej
wystepowac krwawienia przetomowe lub plamienia. Po nastepujacej po tym regularnej 7-
dniowej przerwie w przyjmowaniu mozna kontynuowaé przyjmowanie Maxim® jak zwykle.

3.6 Jesli przerwiesz przyjmowanie Maxim® :

Mozesz przerwaé przyjmowanie Maxim® w dowolnym momencie po zuzyciu blistra. Jesli nie
chcesz zajs¢ w cigze, zapytaj lekarza o inne niezawodne metody antykoncepcji.

Jesli masz dodatkowe pytania dotyczace stosowania leku, zapytaj lekarza lub farmaceute.
4. Jakie dziatania niepozgdane sg mozliwe?

Jak wszystkie leki, Maxim® moze powodowac¢ dziatania niepozadane, ktére jednak nie musza
wystgpi¢ u kazdego.
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Ciezkie dziatania niepozadane zwigzane z ,pigutky” sg wymienione w punkcie 2.2 ,Szczegdlna
ostroznosc¢ przy przyjmowaniu Maxim® jest wymagana:” Tam znajdziesz bardziej szczegétowe
informacje. W razie potrzeby niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

Nastepujgce dziatania niepozadane zaobserwowano w badaniach klinicznych z Maxim®
obserwowany:
Czesto wystepujgce dziatania niepozgdane (od 1 do 10 na 100 uzytkowniczek moze by¢
dotknietych):

- Bdle gtowy

- Bodle piersi, w tym dyskomfort i napiecie piersi

Rzadko wystepujace dziatania niepozadane (od 1 do 10 na 1.000 uzytkowniczek moze by¢
dotknietych):

- Zapalenie narzadéw ptciowych (zapalenie pochwy/sromu), Infekcje grzybicze pochwy
(kandydoza, infekcje sromowo-pochwowe)

- Zwiekszenie apetytu

- Obnizenie nastroju

- Zawroty gtowy

- Migrena

- Woysokie lub niskie ci$nienie krwi, w rzadkich przypadkach podwyzszone ci$nienie
rozkurczowe(nizsza wartos¢ cisnienia krwi)

- Bodle brzucha (w tym boéle w gérnej i dolnej czescibrzucha, dyskomfort/wzdecia)

- Nudnosci, wymioty lub biegunka

- Tradzik

- Wypadanie wtoséw (tysienie)

- Wysypka skérna (w tym plamistywysypka skorna)

- Swiad (czesciowo na catym ciele)

- Nieregularne krwawienia przetomowe, w tym obfite krwawienia (menorrhagia), skgpe
krwawienia (hypomenorrhoea), rzadkie krwawienian (oligomenorrhoea) i brak
krwawienia (amenorrhoea)

- Krwawienia migedzymiesigczkowe (krwawienie z pochwy i metrorrhagia)

- Bolesne miesigczki (dysmenorrhoea), béle miednicy

- Powiegkszenie piersi, w tym obrzek piersi, obrzeki piersi

- Wydzielina z pochwy

- Torbiele jajnikéw

- Wyczerpanie, w tym ostabienie, zmeczenie i ogdlne zte samopoczucie

- Zmiany masy ciata (zwigkszenie, zmniejszenie lub wahania)

Rzadko wystepujgce dziatania niepozadane (miedzy 1a 10 na 10 000 uzytkowniczek moga
by¢ dotknigte):

- Zapalenie jajowodu lub jajnika

- Zapalenie szyjki macicy (zapalenie szyjki macicy)

- Zakazenia drég moczowych, zapalenie pecherza moczowego (cystitis)

- Zapalenie piersi (Mastitis)

- Infekcje grzybicze (np. Candida), infekcje wirusowe, opryszczka wargowa

- Grypa (Influenza), zapalenie oskrzeli, infekcje gérnych drég oddechowych, zapalenie
zatokprzynosowych (Sinusitis)

- Astma
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Zwiekszenie czestotliwosci oddechow (Hiperwentylacja)

tagodne guzy w macicy (Mie$niaki)

tagodne guzy w tkance ttuszczowej piersi (Lipoma piersi)

Niedokrwisto$¢ (Anemia)

Reakcje alergiczne (Nadwrazliwosc)

Maskulinizacja (Wirilizm)

Utrata apetytu (Anoreksja)

Depresja, wahania nastroju, drazliwos¢, agresja

Bezsennos$¢, zaburzenia snu

Zaburzenia krgzenia mdézgu lub serca, udar

Dystonia (zaburzenie mig$niowe, ktére moze powodowac np. nieprawidtowg postawe
ciata)

Suche lub podraznione oczy

Zaburzenia widzenia

Nagta utrata stuchu, uposledzenie stuchu

Szumy uszne

Zaburzenia rbwnowagi

Szybki rytm serca

Zakrzepica, zatorowos¢ ptucna

Zapalenie zyt (zakrzepowe zapalenie zyt)

Zylaki (zylakowato$¢), dolegliwosci lub béle zy+

Zawroty gtowy lub omdlenia przy wstawaniu z pozycji siedzacej lub lezacej
(dysregulacja ortostatyczna)Uderzenia goraca

Uderzenia gorgca

Niestrawnos¢ (dyspepsja)

Niestrawnos¢ (Dyspepsja)

Nadmierne pocenie sie

Nadmierne pocenie sie

Ztotobrgzowe plamy pigmentacyjne (tzw. plamy cigzowe), zwtaszcza na twarzy
(chloasma), zaburzenia pigmentacji/pigmentacja

Ttusta skora (tojotok)

tupiez

Owtosienie typu meskiego (hirsutyzm)

Cellulit

Skoérka pomarariczowa (Cellulit)

Pajgczek naczyniowy (Siatkowate naczynia krwionos$ne z centralng czerwong plamka
na skorze)

Bdle plecdéw, béle klatki piersiowe]

Dolegliwosci kostno-migs$niowe, bdle migséni (mialgia), bdle rak i nég

Dysplazja szyjki macicy (nieprawidtowy wzrost komorek na powierzchni szyjki macicy)
Bdle lub torbiele przydatkow (jajowodow i jajnikow)

Torbiele w piersiach, tagodne rozrosty w piersiach (mastopatia wtoknisto-torbielowata),
obrzek wrodzonychdodatkowych gruczotéw piersiowych

poza piersiami (piersi dodatkowe)

B4l podczas stosunku ptciowego

Wydzielina z gruczotdéw piersiowych, wyciek z piersi

Zaburzenia miesigczkowania

Obrzeki obwodowe (nagromadzenie ptynéw w organizmie)

Choroby grypopodobne, zapalenie, gorgczka (pyreksja)
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- Podwyzszenie poziomu trigliceryddéw i cholesterolu we krwi (hipertriglicerydemia,
hipercholesterolemia)

Inne dziatania niepozgdane obserwowane u uzytkowniczek pigutki, ktérych doktadna czestosé
nie jest znana, to:

Zwiekszone lub zmniejszone pozadanie seksualne (libido), nietolerancja soczewek
kontaktowych, pokrzywka, rumiehn guzowaty lub wielopostaciowy.

Jesli cierpisz na dziedziczny obrzek naczynioruchowy, leki zawierajgce estrogeny moga
wywota¢ lub nasili¢ objawy obrzeku naczynioruchowego (patrz punkt 2.2 ,Szczegdlna
ostrozno$c¢ przy przyjmowaniu leku Maxim® jest wymagana®).

Prosze poinformowac lekarza lub farmaceute, jesli ktérykolwiek z wymienionych dziatah
niepozadanych znacznie Cie dotyczy lub zauwazysz dziatania niepozgdane, ktdre nie sg
wymienione w tej ulotce.

5. Jak przechowywaé Maxim® przechowywac?
Lek przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na kartoniku i blistrze po
LLuzywac do:”. Termin waznosci odnosi sie do ostatniego dnia danego miesigca.

Dla tego leku nie sg wymagane zadne specjalne warunki przechowywania.
6. Dalsze informacje
6.1 Co zawiera Maxim® zawiera

Substancjami czynnymi sg etynyloestradiol i dienogest.

Jedna tabletka powlekana zawiera 0,03 mg etynyloestradiolu i 2,0 mg dienogestu. Pozostate
skfadniki to:

Celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, skrobia kukurydziana przedzelowana,
maltodekstryna, stearynian magnezu (Ph.Eur.), sacharoza, syrop glukozowy (Ph.Eur.), weglan
wapnia, powidon K25, powidon K90, makrogol 35.000, makrogol 6.000, talk, wosk carnauba,
dwutlenek tytanu (E 171)

6.2 Jak wyglada Maxim® i zawarto$¢ opakowania

Biate tabletki powlekane

Maxim® jest dostepny w opakowaniach z 1 blistrem zawierajgcym 21 tabletek powlekanych
(opakowanie cykliczne), z 3 blistrami po 21 tabletek powlekanych oraz z 6 blistrami po 21
tabletek powlekanych.

6.3 Podmiot odpowiedzialny i producent:
Jenapharm GmbH & Co. KG
Otto-Schott-StraB3e 15

07745 Jena
Telefon 03641648888
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Faks 03641648889
E-Mail: frauengesundheit@jenapharm.de

Niniejsza ulotka zostata ostatnio zaktualizowana w

kwietniu 2013
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